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ଥମ ଶରୀର 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନବିଜ୍ଞାନ ସମିତି, ଓଡ଼ିଶ। 
ଏ/ ୧୨ (ଏଚ,ଆଇ, ଜି. ) ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂବୋର୍ଡ଼ କଲୋନି, 
ବରମୁଣ୍ଡା, ଭୁବନେଶ୍ଵର । 





ବହିର ନାମ 
ପ୍ରକାଶନ କାଳ ପ୍ରଥମ 
ପ୍ରକାଶକ ଓ ସ୍ଵତ୍କାଧ୍କାରୀ 


ଇଂରାଜୀ ଲେଖାର 
ଅନୁସରଣରେ ପ୍ରସ୍ତୁତି 


ପ୍ରଚ୍ଛଦ ଓ ଅଙ୍ଗସନ୍ଜା 


ମୁଦ୍ରଣ 
ମୂଲ୍ୟ 
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ଆମ ଶରୀର 

୧୯୯୫ 

ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି 

ଏ / ୧୨.( ଏଚ୍‌. ଆଇ.ଜି.ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ କଲୋନୀ ) 
ଭୂବନେଶ୍ବର - ୭୫୧ ୦୦୩, ଫୋନ୍‌.- ୪୭୦ ୮୯୧ 


ଡାକ୍ତର ମଦନ ମୋ ହନ ପ୍ରଧାନ 
ଡଃ. ବିଜୟ କୁମାର ସ୍ଵାଇଁ 
ଅଶୋକ ସ୍ଵାଇଁ 

ଏକାମ୍ର ପ୍ରେସ, ଭୁବନେଶ୍ବର - ୭ 
ଟ ୫.୦୦ ମାତ୍ର 
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ଏହି ବହିରେ ଆମ ଦେହ ଓ ଏହା କିପରି କାମ କରେ ସେ ବିଷୟରେ 
ଲେଖା ଯାଇଛି। ସୃଷ୍ଟିରେ ସବ୍ରୁଠାରୁ ବିସ୍କତୟ କର ଜିନିଷ ହେଉଛି ଆମ ଦେହ। 
ଆସ ଏହା ବିଷୟରେ ଜାଣିବା। 








ଚମ 
ବାହାରକୁ ଯାହା ଦେଖା ଯାଉଛି ତାହା ହେଉଛି ଚମ। ଆମ ଚମର 


ମୋଟେଇ ହେଉଛି ୨ ମିଲିମିଟର। କହିବାକୁ ଗଲେ ଏହାର ମୋଟେଇ ଗୋଟିଏ 
ପତ୍ରର ମୋଟେଇ ସଙ୍ଗେ ସମାନ। ଏହାର ୨ଟି ସ୍ତର .ଅଛି। ଯଥା: ବାହୀର 


ସ୍ତର ଓ ଭିତର ସ୍ତର। ‰ 
ବାହାର ସ୍ତର : ଏହି ସ୍ର ଶକ ଓ ଟାଣ | ମଲା ଜୀବକୋଷ ଏହି ସରରୁ ସବୁବେଳେ 


ଖସୁଥାନ୍ତ । 
ଭିତର ସ୍ତର : ଏହି ସ୍ତରରୁ ସବୁବେଳେ ନୂଆ ନୂଆ ଜୀବକୋଷ ତିଆରି ହେଉଥାନି । ଖସି 
ପଡ଼ୁଥ୍ବା ମଲା ଜୀବକୋଷର ସ୍ଥାନ ଏହି ନୂଆ ଜୀବକୋଷମାନେ ପୂରଣ କରନ୍ତି | 


ଲୋମଦଶ୍ର 





ଲୋମ କୂପ 
ମନଳିଚମ 
ଅଧ୍ଚମ 
କଣିକା ସ୍ତର 
ସ୍ବାୟୁତନ୍ତୁ 
ଲୋମମୂଳ 
ଝାଳଗ୍ରନ୍ଥି 
( ) [ ` $ ^ $ ୨୬୧ = 
୭୧୬୮ ୪୪୪୬ 
ମେଦ ୯ ୮, . ୮୦2୬ 


ଚମ ଆମ ଦେହକୁ ରକ୍ଷା କରେ। ଏହା ଯୋଗୁଁ ଦେହ ଭିତରକୁ ମଇଳା, ଜୀବାଣୁ 
ଏବଂ ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ପଶି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ଚମ ନଥ୍‌ଲେ ଆମ ଦେହରେ ଯେତେ ପାଣି 
ଅଂଶ ଅଛି ତାହା ଅଳ୍ପ କେତେ ମିନିଟ୍‌ରେ ଶୁଖ୍‌ ଯାଆନ୍ତା। ଚମରେ ଥ୍‌ବା ଲୋମ ଓ 
ଚରିପାଇଁ ଆମ ଦେହ ଉଷ୍ମ ରହେ। 

ଚମ ଯୋଗୁଁ ଆମ ଦେହ ଅଧ୍‌କ ଗରମ ହୋଇଯାଏ ନାହିଁ। ଝାଳ ଗ୍ରନ୍ଥି ଛୋଟ 
ଛୋଟ ଜଳ କଣିକାକୁ ଟାଣି ଆଣେ। ଏହା ବାଷ୍ପ ଆକାରରେ ଚମ ଚାରିପାଖ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ 
ମିଶି ଚମକୁ ଥଣ୍ଡା କରାଏ। ଚମର ତେଲ ଗ୍ରନ୍ଥିରୁ ଛୋଟ ଛୋଟ କଣିକା ଆକାରରେ: 
ତେଲ ବାହାରେ। ଏହି ତେଲ କଣିକା ଯୋଗୁଁ ଚମ ଫାଟେ ନାହିଁ। 
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। ଅସ୍ଥି ଆବରଣ 
ଗଣ୍ଠ: 


ଆମ ବାଳ ଓ ନଖ, ମଲା ଜୀବ କୋଷରେ ତିଆରି। ବାଳ ଓ ନଖ ମୂଳରେ 
ଅନବରତ ନୂଆ ` ଜୀବକୋଷ ତିଆରି ହୁଅନ୍ତି। ଫଳରେ ନଖ ଓ ବାଳ ଆଗକୁ ବଢ଼ନ୍ତି। 





କଟା ଘା ଭଲ ହୁଏ କିପରି 1 


ଛୋଟ ଛୋଟ କଟା ଜାଗା ଓ ଘା ଆପେ ଆପେ ଭଲ ହୋଇଯାଆନ୍ତି। 
“ଘୋଂ୨ ଶୁଖ୍‌ବାପାଇଁ ଉଭୟ ରକ୍ତ ଓ ଚମର ମିଳିତ ଭୂମିକା ରହିଛି। ରକ୍ତ 
“ଘ୍ରାଂଂର ଗାଡ଼କୁ ପୂରଣ କରିଦିଏ। ରକ୍ତ ଜମାଟ ବାନ୍ଧେ ଓ ଶୁଖୁ ଟାଣ ବକଳା 
ହୁଏ। ବକଳା ତଳେ ନୂଆ ଚମ ତିଆରି ହୁଏ। 





ତାପରେ ବକଳା ଖସିପଡେ । ବକଳାକୁ କୁଣ୍ଡାଅ ନାହିଁ ଓ ଟାଣି ବାହାର 
କରି ଦିଅ ନାହିଁ। ଏହା ଦ୍ବାରା ବାହାର ଧୂଳିମଳି “ଘାଂରେ ପ୍ରବେଶ କରିବ। 
ଫଳରେ “ଘା” ସହଜରେ ଶୁଖ୍ବ ନାହିଁ। 
ଆମ ଚମ ଓ ବାଳର ରଙ୍ଗ ମେଲାନିନ୍‌ ନାମକ ଏକ ବର୍ଣ୍ଣ କଣିକା 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଏହି ବର୍ଣ୍ଣ କଣିକାଗୁଡ଼ିକ ଚମର କେତେକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଜୀବକୋଷରେ 
ଥାଂନ୍ରି। ଚମରେ ମେଲାନିନ୍‌ ଅଧ୍‌କ ଥ୍‌ଲେ ଚମ ଅଧୁକ କଳା ହୋଇଥାଏ। ମେଲାନିନ୍‌ 
ଯୋଗୁଁ, ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣର କ୍ଷତିକାରକ ଅଂଶଦାଉରୁ ଦେହ ରକ୍ଷାପାଏ । 







। ପାପୁଲି ହାଡ଼ 
ପଞ୍ଜରାହାଡ଼ ହାତ ହାଡ଼ 


ବଳାଗଣ୍ଠି ହାଡ଼ ଗୋଡ଼ ବଡ 


ଆମ ଦେହ ଭିତରେ ଶକ୍ତ ହାଡ଼ ସବୁ ଅଛି । ଜଣେ ବୟସ୍କ ଲୋକର ଦେହରେ ପ୍ରାୟ 

୨୦୮ ଖଣ୍ଡ ହାଡ଼ ଥାଏ । ହାଡ଼ ଯୋଗୁଁ ଦେହର ଛାଞ୍ଚ ତିଆରି ହୋଇ ପାରିଛି। ହାଡ଼ମାନଙ୍କ 
ଯୋଗୁଁ ଅ।ମେ ଚାଲିପାରୁ, ବସିପାରୁ, ଛିଡ଼ା ହୋଇପାରୁ ଓ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର କାମ 
କରିପାରୁ । 

ହାଡ଼ଗୁଡ଼ିକ ପୋଲା ନୁହନ୍ତି । ଅନେକ ସରୁ ସରୁ କୋଷ ଛନ୍ଦାଛନ୍ଦି ହୋଇ ଏହାକୁ 
ତିଆରି କରିଥାନ୍ତି । ଏଥ୍୍‌ପାଇଁ ଏଗୁଡ଼ିକ ସହଜରେ ଭାଙ୍ଗି ଯା'ନ୍ତି ନାହିଁ । ଅନେକ ହାଡ଼ର 
କେନ୍ଦ୍ରଭାଗରେ ରସାଳ ଅଂଶ ଥାଏ। ଏହାକୁ ଅସ୍ଥି ମଜା କହନ୍ତି। ଏହି ଅସ୍ଥି ମଜାରୁ 
ରନ୍ତର ନାନା ପ୍ରକାର ଜୀବକୋଷ ତିଅ।ରି ହୋଇଥାଏ । 

ଦେହର ଅନେକ ମୁଖ୍ୟ ଅଂଶ ହାଡ଼ ଦ୍ଵାରା ସୁରକ୍ଷିତ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । ଉଦାହରଣ:- 
ଖପୁରି. ଭିତରେ ମସ୍ତିଷ୍କ ଥାଏ । ଛାତି ପଞ୍ଜରା ହାଡ଼ ଭିତରେ ହୃତପିଣ୍ଡ ଓ ଫ୍ରସ୍‌ଫୂସ୍‌ 
ଥାଏ । ମେରୁଦଣ୍ଡଟି କବ୍ଜା ପରି । ଏଥ୍୍‌ପାଇଁ ଅମେ ଆଗ ପଛକୁ ବଙ୍କେଇ ପାରୁ, ଭିଡ଼ି 
ମୋଡ଼ି ହୋଇ ପାରୁ। ମେରୁଦଣ୍ଡ ସୁଷୁମ୍ନା କାଣ୍ଡ କୁ ମଧ୍ଯ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖେ । 





ହାଡ଼ଗୁଢ଼ିକ ପରସ୍ପର ସହ ଶନ୍ତ ଲିଗାମେଣ୍ଟ ଦ୍ଵାରା ଯୋଡ଼ା । ଲିଗାମେଣ୍ଟ ଗୁଡ଼ିକ 
ଟାଣ ଦଉଡ଼ି ଭଳି। ଏହାର ଶେଷ ଅଂଶ ଉପାସ୍ଥି ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ । ଏହି ଉପାସ୍ଥି ଗୁଡ଼ିକ 
ଚିକ୍କଣ ଓ ରବର ଭଳି । ଏଗୁଡ଼ିକ ଏକ ପ୍ରକାର ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଦ୍ଵାରା ସବୁବେଳେ ଓଦା 
ଥା ' ଝି | ହାଡ଼ଗୁଡ଼ିକର ସଂଯୋଗ ସଜଳ ଓ ଲିଗାମେଣ୍ଟକୂ ମିଶାଇ ଖଞ୍ଜା ତିଆରି ହୋଇଥାଏ। 


ଅନେକ ଖଞ୍ଜା କବାଟର କବ୍‌ଜା ପରି ଆଗକୁ ପଛକୁ ବୁଲି ପାରନ୍ତି । 





ଯେତେବେଳେ ଗୋଟିଏ ଅଙ୍ଗ ଚଳପ୍ରଚଳ ହୁଏ, ସେ ଜାଗାର ମାଂସପେଶୀ ସଙ୍କୁଚିତ 
ହୋଇଯାଏ। ଏହା ଦ୍ଵାରା ଖଞ୍ଜା ଚାରିପାଖରେ ଥ୍ବା ଅନ୍ୟ ହାଡ଼ଘୁଡ଼ିକ ଉପରକୁ ଟାଣି 
ହୋଇଯାଏ। ଗୋଟିଏ ମାଂସପେଶୀ ଦ୍ଵାରା ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ଗତି ହୋଇଥାଏ । 
ସାଧାରଣତଃ ଅନେକ ମାଂସପେଶୀ ଏକାଠି ହୋଇ କାମ କରନ୍ତ । ଆମେ ଚାଲିବା 
ସମୟରେ ୨୦୦ ମାଂସପେଶୀ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥା ନଥି । 

ତୂମେ ଜାଣିଛ କି ? ଭ୍ୁକୂଞ୍ଚନ କରିବାପାଇଁ ୪୦ଟି ମାଂସପେଶୀ ଦରକାର । ମୁରୁକି 
ହସିବା ପାଇଁ ୧୫ଟି ମାଂସପେଶୀ ଦରକାର | ଶରୀରର ପ୍ରାୟ ଅଧାଅଧ୍‌ ଅଥୀତ୍‌ ଶତକଡ଼ା 


«+ 


4×=¥” 


୪୦ ଭାଗ ଓଜନର କାରଣ ହିଁ ମାଂସପେଶୀ । 

ପିଚାରେ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ମାଂସପେଶୀ ରହିଛି । ଏହି ମାଂସପେଶୀ ଛିଡ଼ା ହେବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ ଓ ବସିବାପାଇଁ ଗଦିଭଳି କାମ କରେ । 

ତୁମେ ଯେତେ ଅଧୁକ ବ୍ଯାୟାମ କରିବ, ମାଂସପେଶୀ ସେତେ ଅଧ୍‌କ ବଢ଼ିବ । 
ହୃତପିଣ୍ଡ କିମ୍ବା ପାକସ୍ଥଳୀ ଆଦିର ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡ଼ିକ ନିଜ ଇଚ୍ଛା ଅନୁସାରେ କାମ 
କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ଆମର କୌଣସି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ନାହିଂ । 
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ଆମେ ଝଢୁ କଟଣିଲ ୨ 
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ଆମର ଟ୍ରୀଡ଼ ଲମ୍ବାରେ ବଢ଼େ। ହାଡ଼ଗୂଡ଼ିକ 
ନ୍ରି। ଏହି ଉପାସ୍ତିଗ୍ରଡ଼ିକ ରବର ପରି ଚିକ୍କଣ । 


୩୫ 


# ¥ ୮ ¿”ସୁ / ୬୮ ହ୍ବ୍‌ଓ ୬୮" ବା ବକ 7” ଏ ¬, 
ଅମେ ଉପାସି ରାବରେ ତିଆରି ହୋଇଥ! 


କାରସିୟମ୍‌ ଦ଼ା୭ା ଏହା ଟାଣ ହୋଇଥାଏ । ଲ୍ମା ହାତ଼ଗୁଡ଼ିକ ସେମାନଙ୍କର ଦୁଇ 
ମୁଣ୍ଡରେ ବଢ଼ତି। ଏହି ବଢ଼ିବା ଜାଗାରେ ପ୍ରଥମ କରି ନୂଆ ଉପାସ୍ଥି ତିଆରି 


ହୁଏ । ଏହି ଉପାହିଗୁଡ଼ିକ ହାଡ଼ରେ ପରିଣତ ହୁଅନ୍ତି । ୨୦ ବର୍ଷ ପରେ 
ନୂଆ ଭପାସ୍ଥି ତିଆରି ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। ତେଣୁ ୨୦ ବର୍ଷ ପରେ ଜଣେ. 
ଅଧ୍‌କ ଡ଼େଙ୍ଗା ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ। 

ହାଡ଼ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମାଂସପେଶୀ, ଶରୀରର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଂଶ 
ଓ ସ୍ବାୟୁଗୁଡ଼ିକ ବଢ଼େ। କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାପାଇଁ) ଦେହର ଶକ୍ତି ଦରକାର। ଏହି 
ଶକ୍ତି ଖାଦ୍ଯରୂ ହିଁ ମିଳିଥାଏ । 


୯ 





ତୂମେ ନ ଖାଇଲେ କଂଣ ହେବ ? 

ତୂମେ କ୍ଳାନ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ିବ। ଯିବା ଆସିଦାଫାଇଁ ଦଳ ପାଇଟ ନାହିଁ। 
ବଞ୍ଚି ପାରିବ ନାହିଁ। ଖାଦ୍ୟରୁ କିପରି ଶକ୍ତି ମିଳେ, ଶରୀର କିପରି ଗଠନ ହୁଏ, 
ଆସ ସେ ବିଷୟରେ ଜାଣିବା । 


ଆମେ କେମିତି ଖାଉ ୨୧ 


ପାଟିରେ ଖାଦ୍ୟ ରଖୁ। ଦାନ୍ତରେ ଚୋବାଉ। ଚୋବାଲବା ଦ୍ଲାରା ଖାଦ୍ଯ 
ଜିନିଷ ଵିଘ୍ଭତଟ ଛୋଟ ହୋଇଥାଏ। ସତରେ ଦାନ୍ତ ଏଜ ବଢ଼ିଆ ପେଷିବା 
ଯନ୍ତ୍ର । ହାଡ଼ଠାରୁ ଦାନ୍ତ ଆହୁରି ଟାଣ। କିନ୍ତୁ ଯଦି ଆମେ ଦାନ୍ତର ଉପଯୁଚ୍ତ 
ଯତ୍ନ ନ ନେଉ, ଏହା ଅତି ସହଜରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ। ଟାଶ, କଞ୍ଚା ବା ଖଦଢ଼ିଆ। 
ଖାଦ୍ୟ ବଚାବାଇଲେ ଦଦାନ୍ତ ଟାଣୁଆ ରହେ। ଅଧୁକ ପରିମାଣରେ ଚିନି ବା ମିଠା 
ଖାଇଲେ ଦାନ୍ତ ସହଜରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ। ଦାନ୍ତ ନ ଘଷିଲେ ଦାନ୍ତ ମଝିରେ 
ଖାଦ୍ୟ ଜିନିଷ ଲାଖ୍‌ ରହି ପଚେ। ଏହାଦ୍ବାରା ଦାଚ୍ଁ .ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଉପୁଡ଼ି ଯାଏ। 
ତେଣୁ ପ୍ରତିଦିନ ଦାନ୍ତ ଘଷିବା ନିହାତି ଦରକାର । 


୧୦ 





ପାଂଜଯନ୍ତ୍ର 







। 
୯୦ ଖାଦ୍ୟନଳୀ 
ମଣ 
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ଆପେଣ୍ଡକୃସ ୮ 
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ପାଟିରେ ଖାଦ୍ଯ ଲାଳ ସହିତ ମିଶି ଗିନି ହୋରଯାଏ । ଏହା ଆତ୍ାଡିନୀ ଚେମ 
ପାକସ୍ଥଳୀରେ ପହଞ୍ଚେ । ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଅନେକ ଅମ୍ଳ ର ଥାଏ । ଏହି ଅନୁନାସ ଖାନ୍ଯନୁ 
ଆହୁରି ଛୋଟ ନ୍ରୋଟ ଖଣ୍ଡ ବରି କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତକୁ ପଠାରଦିଏ । ନତଦ୍ରାନ୍ତତର ଅଂନୁରି ଅଛନକ 
ପାଚକ ରସ ଥାଏ । ଏହି ରସ ଖାଦ୍ୟକୁ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ନୋ ତୋଟ କଣିକା କରିତି'ଏ ¦ 
ଏହି ଖାଦ୍ଯଅଂଶ ଗୁଡ଼ିକ ନ୍ତୋଟ ଛୋଂଟ ହୋଇଯାଏ । ଚେଣ୍ଣ କ୍ଷୁଦ୍ରାସଗ ଉତଣ ସାଉ 
ପରଦାରେ ଥ୍ବା ଜୀର୍ବକ!ୋଷ ବାଟ ଦେଇ ଅତି ଛୋଚ ଜୌଚ ଝଦା ରାଜିକୀ ଣିନ୍ତ 
ନଳୀକୁ ଗଳି ଯାର ପାରନ୍ତି । 

ଏହି ଛୋଟ ଛୋଟ ଖାଦ୍ୟ ଅଂଶକୁ ରଚ୍ତ କୃତକୁ ନେଇଯାଏ । ଏହାତୁ ଉକ୍ତ ସରୀଷା 
କରିନିଏ । ବଳକା ଅଂଶକୁ ବାହାର କରିଦିଏ କିମା ନିଜ ରିତରେ ସାଇତି ରଖେ ନଚେତ 
ଚର୍ବି ଓ ପୁଷ୍ଟି ସାରରେ ପରିଣତ ଜରି ଦେହର ଅନ୍ୟ ଅଂଶରେ ଭବିଷ୍ଯତ ପାଇଁ ସାଇତି 
ରଖ୍ପାରେ । ଯକୃତ ମଇଳା ଅଂଶକୁ କାଢ଼ି ବୃକ୍କକୁ ପଠାର ନିଏ 1'ଏହା ଚର୍ବି ଓ ୋଚିନତୁ 
ଶରୀଗର,ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୃତ କରିଦିଏ। 


¢" 
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29. 
ର ର୍କ „£ ¬-- ଚଟ୍‌ 
[ର. ଶ୍ଵିରା _-/3(/(= 
ମୁ୍ରଦ୍ଧ ଶରୀ ( ଠି 
` --- ମୁତ୍ର ତ ରଣୀ 
4 ର ମତାଶୟ 
ମଇଳା କପର ବାହାରେ ଧା ¦ 


ଆମେ ଖାଉଥ୍୍‌ବା ଖାଦ୍ୟର କିଛି ଅଂଶ ଦେହ ଗ୍ରହଣ କରେ ନାହିଁ; ଏହା ମିନ 
ଆକାରରେ ବାହାରି ଯାଏ । 


ରକ୍ତରେ ନାନା ପ୍ରଦାର ପଦାର୍ଥ ଥାଏ । ଶରୀରର ପୂରୁଣା ଉଙ୍ଗା ଜୀବକୋଷ : 
ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶର ମଇଳା ଜିନିଷ ମିଶି ୩୩ । ଏସବୂ ଦେହନ୍ତୁ ବାହାରିଯିବ! 
ଭଚିତ୍‌ | ଏହି କାମ ବୃକକ୍‌ ଦ୍ବାରା ହୋଇଥାଏ ¦ ବୃକ୍‌କ, ଦେହରେ ଥଚା ମେ ପାଣି ଓ 
ମଇଳା ଅଂଶକୁ ଛାଣି ବାହାର କରିଦିଏ ।ଏସଟ୍ରୁ ଓ ଚାଲିଯାଏ । ମୃତ୍ରାଶୟଚି 


ବେଲୁନ ଭଳି । ମୂତ୍ରାଣୟ ପରିଗଲେ ଏସଟବ୍ର ପରିସ୍ରା ଆକାରରେ ବାହାରି ନ 
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ପରିଶେଷରେ ଆମେ ଖାଇଥୁବା ଖାଦ୍ଯ ହଜମ ହୋଇ ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ତୂ ଯାଏଁ। ଏଠାରେ “ଏହା ଶନ୍ତି ଯୋଗାଇବା ପାଇଁ ଦହନ ହୁଏ। ଖାଦ୍ଯକୁ 
ଦହନ କରି ଶ୍ତି ପାରିବାକୁ ନେଲେ।' ଅମ୍ଳଜାନ ଦରକାର ¦ 
ଶିରୀର ବାଯ୍ଯୁମଣ୍ଡଳଟୁ ଅମ୍ଳନାନ ପାଇଥାଏ। ଆମ ପ୍ରଶ୍ନାସରେ ଅମ୍ଳଜାନ, 
ନାକ ଓ ପାଟି ଦେଇ ପ୍ରବେଶ କରେ। ତାପରେ ଶ୍ଖାସନଳୀ ଦେଇ ଫୁସ୍‌ଠୁସ୍‌କୁ 
ଯାଏ। ଫୁସ୍‌ଫୁମଘଲଟି ଛୋଟ ନ୍ରୋଟ ବାୟୁଥଳୀ ଦ୍ବାରା ପରିପୂର୍ଣ୍ର। `ଏହି ବାୟୁଥଳୀ 
ଚାଡ଼ିକରେ ଯଥେଷ୍ଠ ରକ୍ତନଳୀ ଥାର୍ରି। ଅମ୍ବଜାନ ଏହି ଥଳୀରୁ ରକ୍ତକୁ ଯାଏ। 
ରଗନ୍ତରୂ ବାୟୁଅଳୀନୁ ଅଇ।ରକାମ୍ଲ୍‌ ଆସେ। ଆମେ ଏହି ଅଇାରକାମ୍ଳକୁ ନିଃଶ୍ବାସ ବାଟେ 
ତାହାନ କରିଦେଉ| । 
ଣିୟତେବେନେ ପ୍ରଶ୍ପନାସ ନେଉ ପିଞ୍ଜରା ହାଡ଼ଗୁଡ଼ିକ ବାହାରକୁ ପ୍ରସାରିତ 
ଦୋଇଯାନ୍ତି। ଏହା ଫଳରେ ଛାତି ବଡ଼ ହୋଇ ଯାଏ ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ପୁଲି ଉଠେ । 
ଫଳରେ ବାୟୁ ଭିତରକୁ ଶୋଷି ହୋଇଅସେ। ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ିଲାଦେଵେ, ପିଞ୍ଜରା 
ଭିତରକୁ ପଶି ଆସ୍ତେ। ଛାତି ଛୋଟ ହୋଇଯାଏ। ଦୁସ୍‌ପୁସ୍‌ ସଙ୍କୃଟିତ ହୁଏ। 
ଫଳରେ ବାପ୍ଗୁ ବାହାରକୁ ବାଦାରି ଯାଏ। 
୧୩ 
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ରମଲ୍ତ ସଞ୍ଚାଜନ 
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ବୟ ମାତ ଠାରେ ପ୍ରାୟ ୫ରୂ ୬ ଲିଟର ଓ ) ପିଳାମାନଙ୍କ ଠାର ପ୍ରାୟ ୩ ଲିଟର 
ରସ୍ତ ଥାଏ । ଏହାର ମଚିମାଣ ମଣିଷ ଓଜନର ଏଟି ୍ଚାମାଂଶଃଏହି ଭ୍ ୫ 
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ପରି ପତଜୀ ଓ ସରୁ ହୋଇଥାଡି । ରଆ୍ନଜୀବକୌପ ଗୁଁଡ଼ଡୁ ଚୟ ଓ ଆମ୍ଳାନ ବିଏ ଓ 

ମଇଳା ଅଂଶକ ନେଇଯାଏ। ତାପରେ ମରଳା ରର ହୂତପିକ୍ଞକୁ ଫେରିଯାଏ । 
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ବାହରିଯାଏ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ହୃତପିଣ୍ଡ ଅବିରତ କାମ କରୁଥାଏ । ବଞ୍ଚ୍‌ଅବା ଯାଏ ମୁହୂର୍ତକ ପାଇଁ 
ତା କାମ ବନ୍ଦ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହା ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ ହାରାହାରି ୭୦ ଥର ସ୍ପନ୍ଦିତ ହୋଇଥାଏ । 
ଶିଶୁର ଭଣ ମା ପେଟରେ ୪ ସପ୍ତାହର ହେଲାବେଳେ ହୃତପିଣ୍ଡର କାମ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ମଣିଷ 
ବଡ଼ହୋଇ ମରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୃତପିଣ୍ଡ ପମ୍ପ ପରି କାମ କରୁଥାଏ । ଦୌଡ଼ିଲା ବେଳେ ବା 
କାମକଲା ବେଳେ ଦେହପାଇଁ ଅଧ୍କ ଶସ୍ତି ଦରକାର । ତେଣୁ ଅଧ୍କ ବେଗରେ ରକ୍ତ ଚଳ 
ପ୍ରଚଳ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଫଳରେ ହୃତପିଣ୍ଡ ରେ ସ୍ପରନ୍ଦନର ବେଗ ବଢ଼େ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ 


ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସର ବେଗ ବଢ଼ିଯାଏ । ହୃତପିଣ୍ଡର ଆକାର ମଣିଷର ହାତମୁଠା ସହ ସମାନ 4 


ଖବର ଦେବା ନେବା ବ୍ଯବସ୍ଥା 


କଂ ସ୍‌ ୮୧୩ 


ତୁମେ କିପରି ନିଣ୍ଢିତ ହୋଇ ପାରିବ 
ଯେ ଶରୀରର ସବୁ ଅଂଶ ପରସ୍ପର ସହ ଯୋଡ଼ା 
ଓ ସେମାନେ ଏକାଠି କାମ କରୁଛନ୍ତି ? 





୧୭ 


ମସ୍ତିଷ୍ପରୁ ଖବର ଆଣିବା ଓ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଖବର ଦେବା ପାଇଁ ସ୍ନାୟୁଗୁଡ଼ିକ ମୁଖ୍ୟତଃ 
କାମ କରିଥାନ୍ତି। ସ୍ନାୟୁଗୁଡ଼ିକ ସରୁ ସରୁ ବିଜୁଳି ତାର ପରି । ଶରୀରରେ 
ଏହିପରି କୋଟି କୋଟି ସ୍ନାୟୁ ଅଛନ୍ତି । କୋଟି କୋଟି ସ୍ନାୟୁକୋଷକୁ ନେଇ ମସ୍ତିଷ୍କ 
ଗଢ଼ା । ମସ୍ତିଷ୍କ ଏହି କୋଷଗୁଡ଼ିକ ସାହାଯ୍ୟରେ ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଂଶକୁ ଖବର 
ପଠାଇଥାଏ ଓ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଂଶରୁ ଖବର ଆଣିଥାଏ । କେବଳ ଏତିକି ନୁହେଁ, ମସ୍ତିଷ୍କ 
“ବାହାରୁ ବି ଖବର ସଂଗ୍ରହ କରେ ଓ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନିଏ । କେଉଁଥ୍‌ ପାଇଁ ଶରୀରକୁ କ”ଣ 
କରିବାକୁ ହେବ ତାହା ମସ୍ତିଷ୍କ ଜଣାଇଦିଏ । 


ଖପୁରିହାଡ଼ 





ର ସୁଷ୍ମ୍ପା ଶୀର୍ଷକ 


କ୍‌ 


୧୮ 


୫ଟି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମାଧ୍ଯମରେ ବାହାରୁ ଖବର ଆସେ। ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲେ- 
ଆଖ୍‌, କାନ, ନାକ, ଜିଭ ଓ ଚମ। 
ରକ୍ତବାହିନି 


ଆଖ୍‌ର କାମ ଦେଖ୍୍‌ବା । 





ଆଖ୍ପତା 





କାନର କାମ ଶୁଣିବା 





। କର୍ଣ୍ଣପରଦୀ 
ମଧ୍ଯ କର୍ଣ୍ଣ 


କର୍ଣ୍ପପକ୍ଷ ବାହ୍ୟକଣ୍ଠ 


ସେହିପରି - 
ନାକ - ଶୁଙ୍ଘିବା ପାଇଁ, ଜିଭ - ସ୍ଵାଦ ବାରିବା ପାଇଁ ଓ ଚର୍ମ - ସ୍ବର୍ଶ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଜାଣିବା 
ପାଇଁ । ଏ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର କାମ ପାଇଁ ସ୍ନାୟୁମାନେ ରହିଛନ୍ତି । 


୨୦ 





କିପରି ଗୋଟିଏ ନୂଆ ଜୀବନ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ 
ପୂରୁଷର ଶୁକ୍ରାଣୁ ସ୍ତ୍ରୀର ଡିମ୍ବାଣୁ ମିଶିଲେ ପ୍ରଥମ ଜୀବ କୌଷ ଗଠନ ହୁଏ । ସେହି 
ପ୍ରଥମ କୋଷଟି ବାରମ୍ବାର ଭାଗ ହୁଏ । ଏହିପରି ଭାବରେ ଅନେକ କୋଷ ତିଆରି ହୁଏ । ଏହି 
କୋଷ ସବୁ ମିଶି ଗୋଟିଏ ଶିଶୁର ଦେହ ତିଅ!ରି କରିଥାନ୍ତି । 





ଯୌନ ସଂଗମ ସମୟରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଶୁକ୍ରାଣୁ ପିଚକାରୀ ପରି ବାହାରି ସ୍ତ୍ରୀ ଯୌନାଙ୍ଗ 
ଭିତରେ ଉପରକୁ ପହଁରି ପହଁରି ଯା! । ଡିମ୍ବାଣୁ ଥ୍ବା ଜାଗାକୁ ଗୋଟିଏ ଶୁକ୍ରାଣୁ ପ୍ରବେଶ କରୁ 
କରୁ ଡିମ୍ବାଣୁ ଚତୁପାର୍ଶ୍ଵରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ବଳୟ ତିଆରି ହୁଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଅନ୍ୟ 
ଶୁକ୍ରାଣୁମାନେ ଆଉ ଏହି ଡିମ୍ବାଣୁ ଭିତରଜୁ ପ୍ରବେଶ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 


ଗଭୀଶୟ 


ନଅବ୍୍କ 


=: ( 
1୧. 
ସ୍ତ୍ରୀର ଡିମ୍ବାଶୟରୁ ଡିମ୍ବାଣୁ ବାହାରନ୍ତି । ପ୍ରତି ମାସରେ ଗୋଟିଏ ଡିମ୍ବାଣୁ ପରିପକ୍ଵ 
ହୁଏ । ଏହା ଡିମ୍ାଶୟରୁ ବାହାରି ଡିମ୍ାଣୁ ବାହି ନଳୀରେ ପ୍ରବେଶ କରେ | ଡିମ୍ାଣୁବାହ ନଳୀରୁ 


ଗର୍ଭାଶୟକୁ ଯାଏ | ଏହା ଶୁକ୍ରାଣୁ ସହିତ ମିଶି ନ ଥ୍ଲେ ରତୁସାବ ସମୟରେ ଗର୍ଭାଶୟରୁ 
ବାହାରି ଯାଏ । 


. ଫଲୋପିଆନ ନଳୀ 





୨୧ 





ଅଣ୍ଡକୋଷରେ ଶୁକ୍ରାଣୁ ତିଆରି ହୁଏ। ଗୋଟିଏ ଦିନରେ ଜଣେ ପୁରୂଷ 
୨୦୦ ନିୟୁତ ଶୁକ୍ରାଣୁ ତିଆରି କରି ପାରେ। ଶୁକ୍ରାଣୁ ଗୁଡ଼ିକ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ଛୋଟ 
ଛୋଟ ବେଙ୍ଗ ଫୂଲା ପରି। ସେଗୁଡ଼ିକ ଅଣ୍ଡକୋଷରେ ସପ୍ତାହ୍ତ ସପ୍ତାହ ଧରି 
ରହିଥାଚି। 





ସ୍ତ୍ରୀ ଜନନଯନ୍ତ୍ର 





ର ଅଣ୍ଡକୋଷ 


ପୁରୁଷ ଜନନ ଯନ୍ତ୍ର 

ମୂତ୍ରାଶୟ ତଳେ ଗୋଟିଏ ଗ୍ରନ୍ଥି ଥାଏ। ଯୌନ ସଙ୍ଗମ ସମୟରେ ଶୁକ୍ରାଣୁ 
ଗୁଡ଼ିକ ଅଣ୍ଡକୋଷରୁ ବାହାରି ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥିକୁ ଚାଲିଯାନ୍ତି। ପୁରୁଷ ଯୌନାଙ୍ଗକୁ ଯିବାପୂର୍ବରୁ 
ଗ୍ରନ୍ଥି ଭିତରେ ଥ୍‌ବା ଏକ ପ୍ରକାର ଅଠାଳିଆ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ସହିତ ମିଶିଯାନ୍ତି। 
ଏହି ଅଠାଳିଆ ତରଳ ପଦାର୍ଥକୁ ବୀର୍ଯ୍ୟ କହନ୍ତି। 


୨୨ 





ଜୀବ କୋଷ 


ଏଠାରେ ଜୀବ କୋଷ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି ¦ ତେବେ ଏହି ଜୀବ କୋଷ୍‌ 
କ”ଣ ? 


ମାଇଟ୍ଟୌକଣ୍ଡି ଆ 


ଲାଇସୋଜୋମ୍‌ 





ରାଇବୋଜୋମ୍‌ 
ଇଟାରେ ଇଟା ଯୋଡ଼ି କାନ୍ଥ ତିଅ।ରି କରାଯାଏ । ଏହି ଇଟାଗୁଡ଼ିକ ପରି 
କୋଷଗୁଡ଼ିକୂ-ୱନେଇ ଶରୀର ଗଢ଼ା । ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଂଶ, ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ କୋଷ 
ଦ୍ଵାରା ତିଆରି । କୋଷଗୁଡ଼ିକ ବହୁତ ଛୋଟ । ଖାଲି ଆଖ୍‌ରେ ଦେଖାଯା! ନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ଦରକାର । ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର କୋଷ ଦେଖ୍ବାକୁ ମିଳେ । 
ଉଦାହରଣ :- ଶୂକ୍ରାଣୁ ଏକ ଜୀବକୋଷ । ଏହାର ଏକ ଲମ୍ବା ଲାଞ୍ଜ ଅଛି। ଏହି 
ଲାଞ୍ଜ ଶୁକ୍ରାଣୁକୁ ପର୍ହରିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଲୋହିତ ରକ୍ତ କଣିକା ଗୁଡ଼ିକ 
ଦେଖିବାକୁ ଗୋଲ .ଓ ଚେପ୍ଟା | ସ୍ାୟୁ କୋଷଗୁଡ଼ିକ,ତାର ପରି ଲମ୍ବା ଓ ଚେପ୍ଟା | 
ବିଜୁଳି ତାର ପରି ଏଗୁଡ଼ିଳ ପରସ୍ପର ସହିତ ଯୋଡ଼ି ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ସବୁ ଜୀବ କୋଷଙ୍କର କିଛି ସମାନ ଗୁଣ ଅଛି । ଅନେକ କୋଷ ଭିତରେ 
ଏକ ପ୍ରକାର ତରଳ ପଦାର୍ଥ ବା ଜେଲି ଦେଖ୍୍‌ବାକୁ ମିଳେ । ଏହାକୁ ସାଇଟୋପ୍ନାଜମ୍‌ 
କହନ୍ତି। ସାଇଟୋପ୍ଲାଜମ୍‌ ଭିତରେ କିଛି ଜିନିଷ ଭାସୁଥ୍‌ବାର ଦେଖାଯାଏ । ଏହି 
ଭାସୁଥ୍ବା ଜୀବକୋଷର ଅଂଶ ସବୁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାମ କରିଥାନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବକୋଷ 
ବଞ୍ଚ୍‌ରହିବା ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଅମ୍ଳଜାନ ଦରକାର କରିଥାନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ପାଇଁ କୋଷର. 
ମୂଳପିଣ୍ଡ ବା ନ୍ୟଷ୍ଟିରୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ମିଳିଥାଏ । ଗୋଟିଏ ପତଳା ପରଦା ଦ୍ଵାରା କୋଷଟି 
ଆବୃତ ହୋଇଥାଏ। ଏହା କୋଷ ବାହାର ଓ ଭିତରୁ କୌଣସି ଜିନିଷ ଯିବା 
ଆସିବାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ । 
୨୩ 





କୋଷଗୁଡ଼ିକ କେତେଦିନ ବଞ୍ଚନ୍ତି ? । 

ଶରୀରର ଅନେକ କୋଷ ଆମେ ମରିବା ପୂର୍ବଗୁ ମରିଯାଂନ୍ତି। ଏଥ୍‌ପାଇଁ 
ବ୍ୟସ୍ତ ହେବାର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ। ସେଗୁଡ଼ିକର ଜାଗା ନୂଆ ଜୀବକୋଷ 
ମାନେ ଅନବରତ ପୂରଣ କରିଥାତ୍ତି। ପାକସ୍ଥଳୀର କୋଷଗୁଡ଼ିକ ମାତ୍ର ୨ ଦିନ 
ବଞ୍ଚନ୍ତି। ଚମ କୋଷ ଗୁଡ଼ିକ ୨୫ ଦିନ ବଞ୍ଚନ୍ତି। କେତେକ ରକ୍ତ କୋଷ ମାତ୍ର 
୧୦ ଘଣ୍ଟା ପାଇଁ ବଞ୍ଚତ୍ତି। କିନ୍ତୁ ମସ୍ତିଷ୍ପର କୋଷ ଗୁଡିକ ଜନ୍ମରୂ ମୃତ୍ତ୍ଯ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବଞ୍ଚ୍‌ଥାଆନ୍ତ। 


ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତ କଣିକା 





ରୋଗ ଜୀବାଣୁ 


ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକାରୀ ଜୀବକୋଷ 

ରକ୍ତରେ କେତେକ ଜୀବକୋଷ କେବଳ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଆନତ୍ତି। 
ସେମାନେ ରୋଗକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା ପାଇଁ ସଂଗ୍ରାମ କରିଥାନ୍ତି। ଏକ ପ୍ରକାର 
ଅଠାଳିଆ ଜିନିଷ ବାହାର କରି ରୋଗ ଜୀବାଣୁଗୁଡ଼ିକୂ ମାରି ଦିଅନ୍ତି। କିମ୍ବା ଶ୍ଵେତରକ୍ତ 
କଣିକା ପରି , ଗିଳି ହଜମ କରି ଦିଅନ୍ତି। ଏହା ବ୍ଯତୀତ ଶରୀରର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଗୁଣ ଅଛି, ଯାହା ଦ୍ଵାରା ରୋଗ ଆଅପେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ ଓ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନଗୁଡ଼ିକ 
ପୂରଣ ହୋଇଯାଏ। ରୋଗ ବା କ୍ଷତ ଅଧ୍‌କ ଗୁରୁତର ହୋଇଥୁଲେ କିମ୍ବା ସ୍ଵୟଂ 
ପ୍ରତିରୋଧକ ଉପାୟରେ ଅସୁବିଧା ଥ୍ଲେ ଆମେ ଗୋଗରେ ପଡ଼ୁ। ` 


୬୪ 








ନାରୀର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି, ଓଡ଼ିଶ। 


ଭୂବନେଶ୍ବର 





ବହିର ନାମ 
ପ୍ରକାଶନ କାଳ 


ପ୍ରକାଶକ ଓ ସତ୍ବ।ଧ୍କାର1 


ଇଂରାଜୀ ଲେଖାର 
ଅନୁକରଣରେ ପ୍ରସ୍ତୃତି 
ପ୍ରଚ୍ଛଦ ଓ ଅଙ୍ଗସଜ୍ଜା 
ମୁଦ୍ରଣ 

ମୂଲ୍ୟ 
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ନାରୀର ସ୍ବା ସ୍ଥ୍ଯ 
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ଭାରତ 4୍ମାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି 
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ଭୁବନେଶ୍ବର- ୭୫୧ ୦୦୩, ଫୌନ୍‌ - ୪୭୦୮ ୯୧ 
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ନାରୀର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
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ଜାଣିଛକି ! 

ଆମ ଦେଶରେ ପୁରୁଷଙ୍କ ତୂଳନାରେ 

ନାରୀର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବହୃତ ଖରାପ। ' 

କେରଳ ରାଜ୍ୟକୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ପ୍ରାୟ 

ଆଉ ସବୁଆଡ଼େ ସମାନ ଅବସ୍ଥା। 


ଭାରତର ପ୍ରାୟ ସବୁ ରାଜ୍ୟରେ ପ୍ରତି ୧୦୦୦ ଜଣ ପୁରୁଷରେ 
ମାତ୍ର ୯୩୨ ଜଣ ସ୍ତ୍ରୀ ବଞ୍ଚୁଛନ୍ତି। 

ଏକଥା ପୃଥ୍‌ବୀର ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ ଘଟୁନାହିଁ। ଭାରତର 
କେତେକ ରାଜ୍ୟରେ ବି ଏପରି ହେଉନାହିଁ। କେରଳ ତଥା ପୃଥ୍‌ବୀର 
ଅନ୍ୟ ଭନ୍ନତ ଦେଶ, ଯଥା- ଆମେରିକା, ବିଟେନ›, ରଷିଆ, ଜାପାନରେ 
ପୁରୂଷ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ ମୃତ୍ୟୁ ସଂଖ୍ୟା ସମାନ !। । 





ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକର ଶରୀରର- ଗଠନ ଅନୁସାରେ. ସେମାନେ ପୁରୁଃ 
ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍କ ଦିନ ବଞ୍ଚିବା କଥା । ର 
ତେବେ ଏପରି କାହିଁକି ହେଉଛି ? 

ସ୍ତ୍ରୀ ମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ପୁରୁଷଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା କମିଯିବାର ମୂଖ। 
କାରଣ ହେଉଛି ପ୍ରୀମାନେ ଅଧ୍‌କ ସଂଖ୍ୟାରେ ମରି ଯାଉଛନ୍ତି 
ର “ଭିତରୁ ୫ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ବୟସର ଝିଅପିଲାଙ୍କ ମୃତୁ। 
ଂଖ୍ୟା ଅଧ୍‌କ। ଆଉ କେତେକ, ପିଲା ଜନ୍ମ କରି ତ 
ସଯାୀଯା ଥ ରିବା ଟ 
ମରିଯାଆନ୍ତି। ! ” 5୩ 








ନାରୀମାନେ ଅଧ୍କଥର ରୋଗରେ ପଡ଼ଡ୍ତି କାହିଁକି ? 

ନାରୀମାନେ ଅଧ୍କ ସଂଖ୍ୟାରେ ମରୁଛନ୍ତି କାହିଁକି ? 

କ) “ନାରୀମାନେ, ଖରୀରକୁ ନୀରୋଗ ରଖ୍‌ବା ପାଇଁ 
ଯେତିକି ଭଲ ଓ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ .ଦରକାର, ତାହା ପାଆନ୍ତି 
ନାହିଁ| 

¬ ଘରେ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକମାନେ ଏପରିକି _ ଛୋଟ ଝିଅମାନେ ମଧ୍ୟ 
ସମସ୍ତେ ଖାଇସାରିଲା ପରେ ଖାଆନ୍ତି। 


- ଅନେକ ସମୟରେ ସେମାନେ ଭୋକିଲା ପେଟରେ ଶେଯକୁ 
ଯାଆନ୍ତି। _ 





ଖ) - ନାରୀମାନେ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା “ଅଧୁକ କାମ 
ଅନେକ ଦିନ ଧରି କରନ୍ତି ଓ ହାଲିଆ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି। 





୩ 





ଗ) ରନାରୀମାନଙ୍କର ରହିବା ପରିବେଶ ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର 
ହୋଇଥାଏ। । 
ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକମାନେ ଅଳିଆ ଆ ବର୍ଜ୍ଧନା ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ବେଶି ଆ ସନ୍ତି । 
ଘରେ ସେମାନେ ଅଳିଆ ଆ ବର୍ଜନା ସଫା କରନ୍ତି । ଘରେ ଝାଡ଼ୁଠାରୁ 
ଗୁହାଳପୋଛା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସବୁକାମ ପ୍ରାୟ ସେମାନେ କରିଥାନ୍ତି । କନ୍ମ୍‌, 
ସବୁକାମ କରି ସଫାସୁତୁରା କରିବା ମଧ୍ଯରେ ନିଜେ ସଫା ରହିବା 
ପାଇଁ ଭୁଲିଯା ଆନ୍ତି । 


। ତ ବି >=>=>- 
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ଘ) - ସେମାନେ , ନିଜ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଯନ୍ନ ନେବା ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ 
ସୁବିଧା ଓ ସମୟ ପାଇଥାନ୍ତି 


ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଟିଏ କହେ. “ସବୁ କାମ ଛାଡ଼ି ମୁଁ କେମିତି 
ଏବେ ଡାକ୍ତରଖାନା ଯିବି। ଥାଉ, ସୁବିଧା ଦେଖ୍‌ ଆଉ 
`. ଦିନେ ଯିବି।”? 

କଁ କି 


`¥ & 


ଯୟାଗ ନଥାଏ । 
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ଙ) - ସେମାନଙ୍କପା 
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ଚ) - ସେମାନଙ୍କର ସଂସ୍କାରର ଅଭାବ ରହିଥାଏ। 

୧) - ନିଜ ଦେହ ବିଷୟରେ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଲାଜ କରନ୍ତି । ନିଜ 
ଦେହର ଅସୁବିଧାକୁ ଅନ୍ୟଆଗରେ କହିବା ପାଇଁ ଲାଜ 
କରନ୍ତି । 
ଯଥା - ମାସିକ ରତୁସ୍ରାବ, ଯୋନିରୁ ଧଳା ଧଳା ତରଳ 

. ପଦାର୍ଥ ବାହାରିବା (ଶ୍ଵେତସ୍ରାବ) ଇତ୍ୟାଦି ବିଷୟରେ 
କହିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 

“ସେ ଭାବେ କେମିତି ମୁଁ ଅନ୍ଯ ଆଗରେ ମୋର ଏ 
ମଇଳା କଦର୍ଯ୍ୟ ରୋଗ ବିଷୟରେ କହିବି ?”? 


୨) - ଝିଅକୁ ପରିବାରର ବୋଝପରି ଧାରଣା କରାଯାଏ । 


\ 








ଛ) - ନାରୀର ଜ୍ଞାନ ଓ ସଚେତନତାର ଅଭାବ 


ଜ) - ନାରୀମାନଙ୍କର ସମସ୍ଯାକୂ ସମାଧାନ କରିବାପାଇଁ ସୁବିଧା 
ନାହି। ପୁଣି ଏଥ୍‌ପାଇଁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବିଭାଗରେ କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ତାଲିମର ଅଭାବ। 


ତ୍କଥ 


ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଟିଏ ଭାବେ ‹ “ମୁଁ ବଡ଼ ପାଟିରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଆଗରେ 
ମୋ ଦେହରୁ ଧଳାଜିନିଷ ବାହାରୁଛି ବୋଲି କେମିତି କହିବି ?”” 
ଡାକ୍ତର ବାଁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ କର୍ମୀ ଭାବନ୍ତି କେମିତି ଏ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଟିକୁ 
ପରୀକ୍ଷା କରାଯିବ? ଏଥୁପାଇଁ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଅଲଗା 
ଘରଟିଏ ନାହିଁ। 


ଓଃ! ଏ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନେ ଏତେ ଛୋଟ ସମସ୍ୟାଟିକୁ କେମିତି 
ବଢ଼େଇ କରି କହୁଛନ୍ତି ମ !?? 








ଝ) - ଡାକ୍ତରୀ ବିଦ୍ୟାର ଅପବ୍ଯବହାର। 
ଏହା ଗୋଟିଏ କନ୍ଯାଶିଶୁର ଭୂଣ। ଏହାର ଗର୍ଭପାତ ପାଇ 
୫୦୦ ଟଙ୍କା ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ। 
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ଞ) - ଏହାଏକ ଅର୍ତ ସହଜ ହତ୍ଯା । 

“ ବ୍ହ୍ମପୁରରେ ଆଉ ଏକ ଭୂଣହତ୍ୟା । 
କନ୍ୟାଶିଶୁଟି ଅଳିଆ ବାକ୍ସରେ ଦେଖାଗଲା । 
ଲହୁଣୀ ପଡ଼ାରେ କନ୍ୟାଶିଶୁର ମୃତଶରୀର | 
ପରିତ୍ୟକ୍ତା କନ୍ୟାଶିଶୁଟିଏ ମିଳିଲା | '' 


ଏହିପରି ସମ୍ବାଦ ଗୁଡ଼ିକ ଖବର କାଗଜମାନଙ୍କର ବରାବର 
ଦେଖ୍‌ବାକୁ ମିଳୁଛି। 


୮୮ &&ଘରେ୍‌ × 
[ । ଛି 
୮ 


ଟ) - ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବିଭାଗରେ କେତେକ କର୍ମକର୍ତାଙ୍କର ନାରୀ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ପ୍ରତି ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ମନୋଭାବ ଥାଏ । 
କର୍ମକର୍ତା କହନ୍ତି ‹ ତୁମମାନଙ୍କୁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀ ଭାବରେ ଭଡ଼ାରେ 
ଅଣାଯାଇଛି। ପ୍ରତି ମାସରେ ତୁମମାନଙ୍କୁ ଏହି ଲକ୍ଷ୍ୟ ସବୁ 
ପୂରଣ କରିବାକୂ ହେବ। ଅନ୍ତତଃ“ ୩୦ ଜଣଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଜନ୍ମନିରୋଧ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଲାଗୁ କରିବାକୁ ହେବ ।”? 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀ :- ‹  ସୀଲୋକଙ୍କ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବିଷୟରେ କିପରି ଯନ୍‌ 
ନେବାକୁ ହେବ ? 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କର୍ମ କର୍ତା -- ହଁ୨ ହଁ ଯଦି ସେମାନେ ଗର୍ଭବତୀ 
ହୁଅନ୍ତି, ତେବେ .ତୂମକୂ ସାହାଯ୍ଯ କରିବାକୁ ହେବ। କିନ୍ଗୁ, 
ତୂମକୂ ଦିଆ ଯାଇଥ୍‌ବା ଲକ୍ଷ୍ୟ ତୁମକୁ ଆଗ` ପୂରଣ 


କରିବାକୁ ହେବ । 
ଏ ୧ ୭ 
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ଏହା ସତ ଯେ ଅନେକ ମହିଳା ଗର୍ଭଧାରଣ ସମୟରେ 
ମରି ଯାଆନ୍ତି। ମାଆର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଭାବରେ ଯତ୍ବ ନେବାକୁ 
ହେବ। 


କିନ୍ତୁ , ମନେରଖ 


(କ) ନାରୀମୀନେ କେବଳ ଛୁଆ ଜନ୍ମ କରିବାର ଯନ୍ତ୍ର ନୂହନ୍ତି। 
ନାରୀର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କେବଳ ଗର୍ଭଧାରଣ ଓ ପରିବାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଭିତରେ 
ସୀମିତ ନୁହେଁ। 

(ଖ) କେବଳ ମାଆର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଯତ୍ନ ନେଲେ ଜନ୍ମକରିବା 
ବିପଦ କଟିଗଲା, ଏକଥା ଭାବିବା ଠକ଼ ନୁହେଁ । 


ଜଣେ ସୁସ୍ଥ ନାରୀପାଇଂ ଆବଶ୍ୟକ ମୁତାବକ ଖାଦ୍ୟ, ବିଶ୍ରାମ, 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଶିକ୍ଷା ମିଳିଲେ ଗର୍ଭଧାରଣ କରିବା ଆନନ୍ଦଦାୟକ ହୋଇଥାଏ। 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟଶିକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ସେ କେତେବେଳେ ଗର୍ଭଧାରଣ କରିବ ସେଥ୍‌ପାଇଁ 
ବିଚାର କରିପାରିବ। 


ଜା । 








କଣ କଲେ ଗର୍ଭବତୀ ହେବନାହି ତାହା ସେ ବୁଝି ପସନ୍ଦ 
ଅନୁସାରେ ଗର୍ଭନିରୋଧ ଉପାୟ ଗ୍ରହଣ କରିପାରିବ । 


ଅଧୁକ ପରିଶ୍ରମ କରୁଥ୍ବା, ଉପଯୁକ୍ତ ଯତ୍ନ ପାଉ ନଥ୍‌ବା ଭୋକିଲା 
ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଟି ପାଇଁ ଗର୍ଭଧାରଣ କରିବା ବଡ଼ ବିପଦ ଅଟେ। 


ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ ବା ଯକୃତରୋଗ, ଯକ୍ଷ୍ମା, ମ୍ୟାଲେରିଆ ଆଦି 
ରୋଗ ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଭଲ ହେବାରେ ବିଶେଷ ଅସୁବିଧା 
ହୁଏ ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ଗର୍ଭବତୀ ଥ୍୍‌ଲାବେଳେ ଏ ରୋଗଗୁଡ଼ିକ ଅନେକ 
ସମୟରେ ମାରାମ୍‌କ ହୋଇଥାନ୍ତି। 


ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଓ ଯତ୍ନର ଅଭାବ ଯୋଗୁଁ ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ` 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଖରାପ ରହୁଛି, ଯେକୌଣସି ରୋଗରେ ସେମାନଙ୍କର ମୃତ୍ଯୁ 
ହୋଇପାରେ। 


ଯେଉଁ ଗର୍ଭବତୀ ମାଆମାନଙ୍କର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ 
ଅଭାବରୁ ଖରାପ ଥାଏ ସେମାନଙ୍କୁ ବିପଦରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ନିହାତି 
ଦରକାର |: 
ଏଥୁପାଇଁ ଆବଶ୍ଯକ 


- ଆଇରନ୍‌ ( ଲୌହ ) ବଟିକା 

- ବିଶ୍ରାମ 

- ମହିଳା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କର୍ମୀଙ୍କ ଦାରା 
ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ଗର୍ଭ ଚିହ୍ନଟ କରିବା। 








୧୧ 





କିନ୍ତୁଏଏ ସବୁ ଜିନିଷ ଆଦୌ ଯଥେଷ୍ଟ ନୂହେଁ। 
- ଯଦି ପୁଷ୍ଠିହୀନତା ଯୋଗୁଁ ତାର ଶରୀର ଉପଯୁକ୍ତ 
ଭାବରେ ବଢ଼ିନଥାଏ। 
- ଯଦି ସେ ପାଠ ପଢ଼ି ନଥାଏ। 
- ଯଦି ସେ ନିଜ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଡାକ୍ତରୀ ସୁବିଧାର 
ସଦୁପଯୋଗ କରୁନଥାଏ। 
- ଯଦି ପ୍ରସବପରେ ଉପଯୁକ୍ତ ଯନ୍‌ର ଅଭାବ ଥାଏ। 


ମାଆର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ--ଜୀବନର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅବସ୍ଥାରେ ମାଆର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ନାରୀର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସମସ୍ୟା ଗୁଡ଼ିକ ଠାରୁ ଅଲଗା ନୂହେ। 


ମାଆର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ନାରୀ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଏକ ଅଂଶ ମାତ୍ର। 


- ନାରୀମାନଙ୍କର ସମାନତା ଆଣିପାରିଲେ ହି ନାରୀସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷା 
କରାଯାଇ ପାରିବ । 


- ସମାନ ଖାଦ୍ଯ ପାଇଁ ଅଧ୍‌କାର। 





୧୨ 





ଯେତେବେଳେ ଦୁଇଜଣଙ୍କ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର ସେତେବେଳେ 
ଗଭ୍ଭବତୀ ମାଂର ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧୁକ ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର । 


- ରୋଜଗାରପାଇଁ କାମ ପାଇବା “ଓ ସମାନ କାମପାଇଁ ସମାନ 
ମଜୁରି ପାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ନାରୀ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସାମାଜିକ ଜୀବନର ଗୁଣାମ୍‌କ ମାନର ଏକ ପ୍ରତିଫଳନ । 

ନାରୀର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟପାଇ: - 

- ପୁରୂଷ ଓ ନାରୀମଧ୍ଯରେ ସମାନତା ଆସିବା ଦରକାର 

- ପୁରୁଷ ଓ ନାରୀପାଇଁ ସମାନମାନୂରେ ଖାଦ୍ୟ ମିଳିବା ଆବଶ୍ୟକ | 
ଗର୍ଭବତୀ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧୁକ ଖାଦ୍ଯ ମିଳିବା ଦରକାର। କାରଣ 
ଏସମୟରେ ମାଆ ଓ ଶିଶୁ ଉଭୟଙ୍କପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର ହୋଇଥାଏ। 
- ରୋଜଗାର ପାଇଁ ସ୍ତ୍ରୀମାନେ କାମ ପାଇବା ଆବଶ୍ଯକ। ସମାନ 
କାମ ପାଇଁ ସମାନ ମଜୁରି ମିଳିବା ଦରକାର । 





୧୩ 





- ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ସମାନ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସୁବିଧା ଆବଶ୍ୟକ। 
- ଜନ୍ମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣପାଇଁ ନାରୀ ନିଜ ପସନ୍ଦ ଅନୂସାରେ ଜନ୍ମନିରୋଧ 
ଉପାୟ କରିପାରିବା ଆବଶ୍ୟକ। 

ନାରୀ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ସୁରକ୍ଷାପାଇଁ ଏକ ସମାଜ ଲୋଡ଼ା, 

- ଯେଉଁଠାରେ ନାରୀମାନେ ପରିବାରରେ, ଗାଁରେ, ସହରରେ 


ଓ ରାଜ୍ୟରେ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ସହ ସମାନ ସ୍ଵରରେ କହିପାରିବେ । 


ଏଥୁପାଇଁ କିପରି ଆରମ୍ଭ କରିବା ? 


ଆଁନ ହି ଶକ୍ତି। ପାଠ ପଢ଼ିବା ଦ୍ବାରା ଆଖ୍‌ ଖୋଲିଯିବ। କଅଣ 
କରିବାକୁ ହେବ ବାଟ ଦିଶିଯିବ। 


ନାରୀମାନଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ ହେବ 

୭ ପଢ଼ା ଲେଖା 

@ ଶାରୀର ଗଠନ .ଓ ଶରୀର ଭିତରେ ଭଲ ମନ୍ଦ ସମସ୍ଯା 

© ନାରୀସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଅ।ବଶ୍ଯକ ସୁବିଧା ସୁଯୋଗ 

@ ପସନ୍ଦ ଅନୁସାରେ ଜନ୍ମନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଉପାୟ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବା 

6 ମାତୃତ୍ସକୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖ୍‌ବା 

ଛ ନିଜ ପିଲାଙ୍କୁଥ ଭଲ ଭାବରେ ବଢ଼ାଇବା, ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନକୁ 
ସୁସ୍ଥ ରଖ୍‌ୁବା ଓ ଆମ୍ବନିର୍ଭରଶୀଳ କରିବା 

୭ ଏକ ନୂଆ ସମାଜ ଗଢ଼ିବା ପାଇଁ ଉପାୟ ନିର୍ଶ୍ଚୟ କରିବା । 

` ® ® ® 


୧୪ 
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ତରଳ ଝାଡ଼ା କଂଣ ? 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି, ଓଡ଼ିଶ। 
ଭୁବନେଶ୍ବର 





ବହିର ନାମ 
ପ୍ରକାଶନ କାଳ 


ପ୍ରକାଶକ ଓ ସତ୍ଗାଧ୍କାରୀ 


ଇଂରୀଜୀ ଲେଖାର 
ଅନୁକରଣରେ ପ୍ରସ୍ତୃତି 
ପ୍ରଚ୍ଛଦ ଓ ଅଙ୍ଗସଡା 
ମୁଦ୍ରଣ 

ମ୍ଲ୍ଯ 
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ତରଳ ଝାଡ଼ା 
୧୯୯୫ 


ଭାରତ ॥୍ଜାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି 


ଏ/ ୧୨, (ଏଚ୍‌.ଆଇ.,ଜି. ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ ) 
ଭୁବନେଶ୍ବର- ୭୫୧ ୦୦୩, ଫୋନ୍‌-୪୭୦୮୯ ୧ 


ଡ଼ାକ୍ତର ମଦନମୋହନ ପ୍ରଧାନ 

ଅଶୋକ ସ୍ବାଇଁ 

ତ୍ରି ମୂରୀ ଅଫ୍‌ସେଟ୍‌ ପି ଣ୍ଟର୍ସ ପରା:ଲି: ଭୁବନେଶ୍ବର 
ଟ ୫.୦୦ ମାତ୍ର 


†)[ 4, [\ [\ 11 ( )1.4, 

1995 

191101'0 { (97/01 1107 010 ୦ଯ111111 

^⁄/12 (1.1..) 8୮8 ମ ଧ1ପଞ [1୦(।1।୭୮୩0 ୦3୮୯ ୦୦୮୦।\/ 
91(261065\/୮- 751 003, ୮୮ : 470891 


]) ୮. !100101) 1,/101)01) 0 1'ୟ (111 81) 

/0,51)()1( ଓ ୪୮10 

1111101/ ¥ 00(50{ 1211); 1 (୮୫ 1 ୪୮, † ,((, 131)51/ , 
୮5. 5.00 ୦୩୪୨. 





ତରଳ ଝାଡ଼ା କ”ଣ ? 


(ଜଣେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହ ଆଲୋଚନା) 





କମଳା - ଡାକ୍ତର ବାବୁର,. ମୋ ପିଲାକୁ ଅଧୁକାଂଶ ସମୟରେ 
ତରଳ ଖାଡ଼ା ହେଉଛି । 


ମୋର ପଡ଼ିଶା ଘରର ପିଲାଟିଏ ଏଥୁରେ ମରିଛି । 
ମୋତେ ବହୁତ ବେସ୍ତ ଲାଗୁଛି । ମୁଁ କ'ଣ କରିବି ? 
ରାମ - ବୋଧହୁଏ ତାକୁ, କାହାର ନଜର ଲାଗିଯାଇଛି । 
ନରେଶ - ଆରେ ବୋକା ! ଏଭଳି କିଛି ନାହିଁ । ତାଂର ନୂଆ 
ଦାନ୍ତ ଉଠି ଥାଇପାରେ । 
କମଳା - ମୋର ମାଆ କହୁଥୁଲେ ଯେ ତାକୁ ଗା ଡାହାଣୀ 
ଲାଗିଛି । ଆମେ ଶୀଘ୍ର ଦେହ୍ରରୀ ପାଖକୁ ଯାଇ ପିଲା 


ହାତରେ ଡେଉଁରିଆ ବାନ୍ଧିଦେବା । 
୧ 





ଶାନ୍ତି - ଡାକ୍ତର ବାବୁଙ୍କୁ ପଚା ରୁନୁ । ସେ କଅଣ କହୁଛନ୍ତି ଦେଖିବା । 

କମଳା - ଡାକ୍ତର ବାବୁ ତରଳ ଝାଡ଼ା କାହିଁକି ହୁଏ ୬ ମୁଁ ଭାବୁଛି 
ତରଳ ଝାଡ଼ୀ ମିଠା ଖାଇବା ଘୁ” ହୁଏ । ପିଲା ମାନଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ନୂଆ ଦାନ୍ତ ଉଠିବା ଯୋଗୁଁ ହୁଏ । ବେଶି ଗରମ 
ହେଲେ ବି ଏପରି ହୁଏ । କାରଣ ପ୍ରତିବର୍ଷ ଖରାଦିନେ 
ବେଶି ଲୋକ ତରଳ "୩୫ ୟା 


ଆ କାନି 






୪୮ 
! 





“ଞ୍ଣ 
5 !' 


ଏହ୍‌ 
`ଵ୍ 


ତରଳ ଝାଡ଼ାର କା ରଣ 


ଡାକ୍ତରବାରୂ - ତରଳଝାଡ଼ୀ ଡାହାଣୀ, ଖରାପ ଦୃଷି କିମ। ଗରମ 
ଯୋଗୁଁ ହୋଇ ନଥାଏ । ଆମେ ଯେଉଁ ପାଣି ପିଉ, ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଉ, ସେଥ୍ରେ.ବହୁ ସଂଖ୍ଯାରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଜୀବାଣୁ 
ଥାନ୍ତି । ଏହି ଜୀବାଣୁମାନେ ତରଳଖଝାଡ଼ା କରାଇଥାନ୍ତି । 
ସେମାନେ ଦେଖିବାକୁ ବହୁତ ଛୋଟ । ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର 
ଦ୍ବାରା ସେମାନଙ୍କୁ ଆମେ ଦେଖିପାରିବା । ସବ୍ର ଜୀବାଣୁ 
ଆମ ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ ନୁହଁନ୍ତି । 


୨ 








ରୋଗୀର ଝାଡ଼ାରେ ହଜାର ହଜାର ଜୀବାଣୁ ଥାଂନ୍ତ । 
ଏହି ଝାଡ଼ା ଆମ ଖାଦ୍ୟ କିମ୍ବା ପାଣିରେ ମିଶିଲେ, ରୋଗ 
ଜୀବାଣୁ ଆମ ଦେହରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତ । ଫଳରେ ଆମକୁ 
ତରଳ ଝାଡ଼ାହୁଏ । ଖାଦ୍ୟ ବହୁତ ସମୟ ଖୋଲା ରହିଲେ 
ରୋଗ ଜୀବାଣୁ ବସା ବାନ୍ଧନ୍ତ । ଖାଦ୍ୟ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ 
ରନ୍ଧା ହୋଇନଥୁଲେ ଜୀବା ଣୁମୀନେ ଖାଦ୍ୟରେ ବଢ଼ିବାକୁ 
ସୁବିଧା ପାଆନ୍ତି । ଏହି ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ତରଳ ଝାଡ଼ା 


ହୋଇଥାଏ । 
୩ 








କମଳା - ଡାକ୍ତର ବାବୁ ଝାଡ଼ା ଆମର ପିଇବା ପାଣି ବା ଖାଦ୍ୟରେ 
ମିଶେ କିପରି ? ଏହା ନିହାତି ଅସମ୍ଭବ ! କାରଣ ଆମେ 
ତ ଚାଉଳ, ପରିବା ଇତ୍ଯାଦି ଭଲକରି ଧୋଇ ରାନ୍ଧୁ । 


ଡାକ୍ତର - ଅସମ୍ଭବ ନୁହେଁ | ଝାଡ଼ା ର ସମାନ୍ଯ ଟିକିଏ ଅଂଶ ମାଛିର 
ଡେଣା, ଗୋଡ଼ ବା ଆମ ନଖ ସନ୍ଧିରେ ଆସି ଖାଦ୍ଯରେ 
ମିଶି ଯାଇପାରେ । ତରଳ ଝାଡ଼ା କରାଇବା ପାଇଁ ଏତିକି 
ଯଥେଷ୍ଟ । ଏହି ଜୀବାଣୁମାନେ ମାଟି ଭିତରେ ୨୫ ଫୂଟ 
ତଳକୁ ଚାଲିଯାଇ ପାରନ୍ତି । 


ଏସବୁ ରୋକିବାକୁ ହେଲେ, ପଦାରେ ଝାଡ଼ା ନଯାଇ 
ପାଇଖାନା ବ୍ୟବହା ର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ପିଲାଙ୍କ ଝାଡ଼ା କରୁ 
ଏଆଡ଼େ ସେଆଡ଼େ ନପକାଇ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ପୋଡ଼ି ଦେବା । 
ଆମ ହାତ ଓ ଆମ ପରିବବେଶକୁ ପରିଷ୍କାର ରଖିବା । 


ଏପରି ନକଲେ ତରଳ ଝାଡ଼ା ବଂଦ ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ। 
୪ 





ତରଳ ଝାଡ଼ାରେ ପିଲାଟିଏ ମରିଯାଏ କାହିଁକି ? 


ନରେଶ - ତାଂହେଲେ ଦାନ୍ତ ଉଠିବା ସହିତ କଣ ଏହାର କିଛି 
ସମ୍ପର୍କ ନାହିଁ ? 


ଡାକ୍ତର - ଦାନ୍ତ ଉଠିବାବେଳେ ପିଲା ବିଭିନ୍ନ ଜିନିଷ ପାଟିରେ 
ପୂରାଇ କାମୁଡ଼ିବାକୁ ଇଛାକରେ । ସେଥୁପାଇଁ ହାତରେ 
ଯାହା ପଡ଼ିଲା ପାଟିରେ ପୂରାଇ ଥାଏ । ଫଳରେ ମଇଳା 
ଜିନିଷ ବି ପାଟିରେ ପଶେ । 





ଏଥୁପାଇଁ ପିଲା ଖେଳିବା, ଗୁରୁଣ୍ଡିବା ଓ ହାମୁଡ଼ିବା ଜାଗାକୁ 
ପରିଷ୍କାର ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ । କାମୁଡ଼ିବା ପାଇଁ ପରିଷ୍କାର 
କାଠ ଖେଳନା ଦିଆ ଯାଇପାରିବ । ଏପରି କଲେ ପିଲାଟି 
ତରଳ ଝାଡ଼ା ରୋଗରେ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ । 


କମଳା - ତେବେ ବେଶି ମିଠା ଖାଇଲେ ତରଳଖାଡ଼ା ହୁଏ ନାହି । 


ଶାନ୍ତି - ତା ହେଲେ ପଡ଼ିଶା ଘରର ପିଲାଟି କାହିକି ମରିଗଲା ? 
୫ 





ଡାକ୍ତର - ଯେହେତୁ ମୁଁ ପିଲାକୁ ଦେଖ୍‌ନାହିଁ/ ତେଣୁ କାରଣ କହି 
ପାରିବି ନାହିଁ | ହଁ, ସାଧାରଣତଃ ଏହି ପିଲା ମାନେ ଗୋଟିଏ 
କାରଣରୁ ମରିଥାନ୍ତି। ତା ହା ହେଲା ଦେହରେ ପାଣିର ଅଭାବ | 
ପିଲାକୁ ଏହି ସମୟରେ ପାଣି ପିଇବାକୁ ଦିଆ ଯାଇଥ୍‌ଲେ 


ପିଲାଟି ମରି ନଥାନ୍ତା । 


ଶାନ୍ତି - ପାଣି ! କଅଣ କହୁଛନ୍ତି ଡାକ୍ତର ବାବୁ ? ପିଲା ଟିକୁ 
ପାଣିଆ ଝାଡ଼ା ହେଉଛି । ପାଣି ପିଇବାକୁ ଦେଲେ ତା ?ର 
ଅବସ୍ଥା କଅଣ ହେବ ।! ତାଂର ଜେଜେମା ତାକୁ ପାଣି 
ଦେବାକୁ ମନା କରିଥଲା । 


ଡାକ୍ତର - ସେଇଟା ହି ମସ୍ତବଡ଼ ଭୂଲ୍‌ । ଏଇ ଭୁଲପାଇଁ ପିଲାଟି 
ମରିଗଲା । ଖରାଦିନେ ଗଛରୁ ବହୁତ ପାଣି ଶୁଖ୍ଯାଏ । 
ସେଥ୍ପାଇଁ ଗଛରେ ପାଣି ଦେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ନହେଲେ 
ଗଛଟି ଝାଉଁଳି ଯାଏ । ସେହିପରି ତରଳ ଝାଡ଼ାରେ ପିଲାର 
ଦେହରୁ ପାଣି ଚାଲିଯାଏ । ଦେହରୁ ଚାଲି ଯାଇଥ୍‌ବା 
ପାଣି ଶୀଘ୍ର ପୂରଣ ହେବା ଦରକାର । ନହେଲେ ତରଳ 
ଝାଡ଼ା ଯୋଗୁଁ ରୋଗୀ ମରିଯାଏ । 


ପିଲା ଟିର ଅନ୍ତ୍ରନଳୀର ଶେଷ ଭାଗରୁ ସବୁ ପାଣି ବାହାରି 

ଯାଏ । ପିଲାଟି ଯେଉଁ ପାଣି ପିଏ ତାହା ଅନ୍ତ୍ରନଳୀର 

ପ୍ରଥମ ଭାଗରେ ରକ୍ତରେ ମିଶିଯାଏ । ଏହାଦ୍ବାରା ବାହାଗି 

ଯାଇଥ୍‌ବା ପାଣି ପୂରଣ ହୋଇଯାଏ। ପିଲାଟିକୁ ପାଣି 

ପିଇବାକୁ ନଦେଲେ ସେ ଝାଉଁଳି ପଡ଼ିବ। ଶେଷରେ ମରିଯିବ । 
୬ 





ନରେଶ - ଝାଡ଼ାରୋଗୀର କିପରି ଚିକିସ୍ଥା କରାଯିବ ୧ 


ଡାକ୍ତର 


ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
(କ) - 


- କିଛି ତରଳ ଖାଦ୍ଯ ନଥୁଲେ କେବଳ ପାଣି ଦେବା 
ଭଲ । ତରଳ ଝାଡ଼ାରେ ପାଣି ସାଙ୍ଗରେ ଦେହରୁ ନାନା 
ପ୍ରକାର ଲୁଣ ଅଂଶ ବାହାରି ଯାଏ । ସେଥପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
ସରବତ ତିଆରି କରି ରୋଗୀକୁ ପିଇବା କୁ ଦେବା ଦରକାର । 


ସରବତ କଅଣ ୨ 


ଓ.ଆର.ଏସ୍‌. ସବୁଠାରୁ ଭଲ | ଓ.ଆର.ଏସ.ର ଛୋଟ 
ପୁଡ଼ିଆ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଓଁଷଧ ଦୋକାନ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍ଦ୍ରରେ 
ମିଳିଥାଏ । ଗୋଟିଏ ଓ,ଆର,.ଏସ୍‌, ପୁଡ଼ିଆ ଏକ ଲିଟର 
ସଫା ପାଣିରେ ପକାଇ ଭଲ ଭାବରେ ଗୋଳାଅ। ଏହି 
ଓ.ଆର.ଏସ୍‌. ପାଣିକୁ ପିଲାକୁ ପିଇବାକୁ ଦିଅ । 


୭ 





ର କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ ଝୋଳରେ ଓ,ଆର, ଏସ. ମିଶାଅ ନାହିଁ | 
କେବଳ ପାଣିରେ ମିଶାଅ । ପାଣିରେ ଭଲ ଭାବରେ 
ମିଶାଇ ଏହାକୁ ନିଜେ ଚାଖ । ଏହା ବେଶି ଲୁଣିଆ କିମ୍ବା 
ମିଠା ଲାଗିବା ଅନୂଚିତ । ମିଠା କିମ୍ବା ଲୁଣିଆ ହେବା 
ଅର୍ଥ ଏଥ୍‌ରେ ଅନୁପାତ ଅନୁସାରେ ପାଣି କମ ଅଛି । 
ଏହା ପିଲା ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ ଅଟେ । ଏହି ପାଣି ଆଖ୍‌ଉ 
ଲୁହ ପରି ଲାଗେ । 


(ଖ) - ଯଦି ଓ.ଆର,.ଏସ୍‌. ନମିଳେ କିମ୍‌ା ଜଣେ ଏହାକୁ କିଣି 
ପାରୂନାହି ତେବେ ଘରୋଇ ଉପାୟ ଅଛି । ଏକ ଗିଲାସ 
ପରିଷ୍କାର ପାଣି ନିଅ । ଗୋଟିଏଂଗିଲାସରେ ପ୍ରାୟ ୨୫୦ 
ମିଲିଲିଟର ପାଣି ଧରେ । ଏଥ୍‌ରେ ୪ ଆଙ୍ଗୁଳିଆ ପୋଷରେ 
ପୋଷେ ଚିନି ଓ ତିନି ଆଙ୍ଗୁଳିରେ ଚିମୁଟା ଏ ଲୁଣ ମିଶାଅ | 
ପାଣିରେ ଚିନି ଓ ଲୁଣକୁ ଭଲ ଭାବରେ ଗୋଳେଇ ଦିଅ । 
ଟୋପାଏ କିମ୍ବା ଦୁଇଟୋପା ଲେମ୍ବରସ, ମିଳିଲେ ଭଲ । 
ଚିନି ଓ ଲୁଣ ସର୍ବତକୁ ଅଧ୍‌କ ସୁଆଦିଆ ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ 
ଯୁକ୍ତ କରିଥାଏ । ଲେମ୍ବୁ ନମିଳିଲେ ବି ଚଳିବ । ଏସବ୍ର 
ଭଲ ଭାବରେ ଗୋଳେଇ ପିଇବାକୁ ଦିଅ । 

(୧ ଲିଟର ପାଣିପାଇଁ ଚିନି ଲୁଣର ମାପ - ୪ 
ଗିଲାସ ପାଣିପିଆ ଗିଲାସରେ ୧ଲିଟର ପାଣି ଧରିଥାଏ । 
୧ଲିଟର ପାଣି ପାଇଁ ଚା ଚାମଚରେ ୮ଚାମଚ ଚିନି ଓ 
୧ଚାମଚ ଲୁଣ ଦରକାର ।) 


୮ 





(ଗ) ଓ. ଆର. ଏସ. ଛଡ଼ା ପାଣି, ଲସି, ପତଳା ଝୋଳ, 
ତଟକା ଫଳରସ, ଚା ଆଦି ଦିଆଯାଇ ପାରିବ। 


କମଳା ¬ କନ୍ତୁ, ଡାକ୍ତର ବାବୁ ଏସବୁ କେତେ ପରିମାଣରେ ଦେବ ? 





ଡାକ୍ତର - ଯଦି ପିଲା ୨ ବର୍ଷରୂ ସାନ ହୋଇଥାଏ ତା ହେଲେ, 
ପ୍ରାୟ ଅଧାକପ ପାଣି ଦରକାର । ତାଂ୦ାରୁ ଅଧ୍କ ବୟସର 
ହେଲେ ପ୍ରାୟ ଏକ କପ ପାଣି ଦରକାର । ପ୍ରତିଥର 
ତରଳ ଝାଡ଼ା ପରେ ପିଲାକୁ ଏହି ପାଣି ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଯଥେଷ୍ଟ ପରିସ୍ରା ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିଲାକୁ ଏହି ପାଣି ଦେବାକୁ 


ହେବ । 
କମଳା - କିନ୍ତୁ, ପିଲା ଯଦି ବାନ୍ତି କରେ `”? 
ଡାକ୍ତର - ପ୍ରତିଥର ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ କରି ତରଳ ଖାଦ୍ଯ ଖୁଆଇବା 


ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ। ଯଦି ଝାଡ଼ା ସାଙ୍ଗକୂ ବାନ୍ତ ଲାଗି 


ରହିଲା ତେବେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକମୀ ବା ପାଖ ଡା କ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାଇବ । 
୯ 


ଶାନ୍ତି - କେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ ଆମେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କମୀ ବା ଡାକ୍ତରଙ୍କ 


ସାହାଯ୍ୟ ନିହାତି ଲୋଡ଼ିବୁ ୧ 


ଡାକ୍ତର - ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ଲକ୍ଷଣମାନ ଦେଖାଗଲେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକମୀଙ୍କ ସାହା ଯ୍ଯ 


ଯଥ| 


ଲୋଡ଼ିବା ଦରକାର । 


: - ପିଲାକୁ ଜର ହେଲେ 


- ଝାଡ଼ାରେ ରକ୍ତ ପଡ଼ିଲେ 

- ଘଣ୍ଟାକ ମଧ୍ଯରେ ବହୃତ ଥର ପତଳା ଝାଡ଼ା ହେଲେ । 
ବହୁତ ବାନ୍ତି ହେଉଥ୍‌ଲେ। ଦେହରୁ ପାଣି ଓ ଲୁଣ ଅଂଶ 
କମିଯିବାଦ୍ଧାରୀ ଯେଉଁସବୁ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ ସେସବ୍ରୁ 
ହେଲା- 


- ତାଳୁର ଦୁକୁ ଦୁକି ପଶି ଯାଇଛି । 
- ଜିଭ ତ ଯାଇଛି । 






|® _ =, ˆ ଚମ ମେଞ୍ଚା ହୋଇରହୁଛି 
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କି ୮. - ସେ ଓଳିଏ ହେଲା ପରିସ୍ରା କରିନାହିଁ । 
- ତା'ର ଆଖି ପଶି ଯାଇଛ | 


ଆଖ୍‌ କୋରଡ଼ ଭିତରକୁ ପଶିଯାଏ । 


ବହ୍ରୁତ ଶୋଷ ହୁଏ । 


ପିଲା କାନ୍ଦିଲେ ଆଖ୍‌ରୂ ଲୁହ ବାହାରେ ନାହିଁ । 
କ୍ର 


- ବର୍ଷକ ଭିତରର ପିଲାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାଳୂର 
୧୦ 


ଦୁକି 


©#୍* ୦ 





ଭିତରକୁ ପଶିଯାଏ । 
- ଜିଭ ଶୁଖ୍ଯାଏ । 
” ଚମକୁ ଟାଣି ଦେଲେ ମେଞ୍ଚା ହୋଇ ରହିଯାଏ । 
¬” ଅଳପ ଓ ଗାଢ଼ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର ପରିସ୍ରା ହୁଏ । 


ଏଭଳି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଗଲେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକମୀ କିମ୍ବା ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ 
ରୋଗୀକୁ ସଂଗେ ସଂଗେ ନେଇଯିବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ତରଳ ଝାଡ଼ାରେ କି ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ଦିଆଯିବ ୨? 


ଶାନ୍ତି - ତାଂହେଲେ କଣ ତରଳ ଝାଡ଼ାରେ ଓଷଧ କିମ୍ବା ବଟିକା 
ଦେବା ଦରକାର ନାହିଁ ୨? 

ଡାକ୍ତର - ତରଳ ଝାଡ଼ାରେ ଅଧୁକାଂଶ ଓଷଧ କିଛି କାମରେ 
ଲାଗେନି । ବରଂ ଏହାଦ୍ବାରା ବେଶି କ୍ଷତି ହୁଏ । ତରଳ 
ଝାଡ଼ା ଆପେ ଆପେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 


ମାତ୍ର ଦେହରୁ ଜଳ ଅଂଶ ବାହାରିଯିବା ତରଳ 
ଝାଡ଼ାରେ ସବୁଠାରୂ ବଡ଼ ବିପଦ। ତେବେ ବିଶେଷ 
ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ଡାକ୍ତରୀ ଓଁଷଧ ଦେଇ ପାରନ୍ତି। 


କମଳା - ମୋ ପିଲା ବହୁତ ଝଡ଼ି ଗଲାଣି । ଯେତେବେଳେ 
ତାକୁ ପତଳା ଝାଡ଼ା ହେଉଛି ସେତେବେଳେ ସେ ଖାଉ 


ନାହି । 
୧୧ - 





ଡାକ୍ତର - ତରଳ ଝାଡ଼ାରେ ପିଲା ଠିକ୍‌ ପରିମାଣରେ ଖାଇବା 
ଦରକାର । ଖାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା ନଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଚୁଝେଇ 
ସୁଝେଇ ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ କରି ଖୁଆଇବାକୁ ହେବ । ପାଟିକୁ 
ରୂଚିକର ଲାଗିଲା ଭଳି ଖାଦ୍ୟଦେଲେ ସେ ଖାଇବ । ଅଳ୍ପ 
ତେଲ ଦେଇ ପନିପରିବା, ଡାଲି ଓ ଚାଉଳ ଖେଚୁଡ଼ି 
କରି ଦିଆଯାଇ ପାରିବ । ଘୋଳ ଦହି, କଦଳୀ, ଆମ୍ବ 
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ଇତ୍ୟାଦି ମଧ୍ଯ ଦେହପାଇଁ ହିତକର । ପିଲାଟି ଧ୍୍‌ରେ 
ଧ୍୍‌ରେ ସୁସ୍ଥ ହୋଇ ଆସିଲେ ଓଜନ ବଢ଼ିବା ପାଇଁ କିଛି 
କିଛି ଅଧୁକା ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଦରକାର। 


ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ କଥା ହେଲା: କ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ବା ପିଲାଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ମାଂକ୍ଷୀର ବନ୍ଦ କରିବା ଅନୁଚିତ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ 
ନଜର ରଖ୍‌ବାକୁ ହେବ। 

ନରେଶ - ଆମ ଗୀର ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବେଶି ତରଳ ଝାଡ଼ା ହେଉଛି 
କାହିଁକି ? କମଳାର ପିଲା ପୂରା ଝଡ଼ି ଗଲାଣି । କିନ୍ତୁ 
ଶାନ୍ତର ପିଲା ବେଶ ସୁସ୍ଥ ସବଳ ଅଛି । 


“ ୧୨ 





ଡାକ୍ତର - ଏହାର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ହେଲା ପୁଷ୍ଟିହୀନତା ବା ଖାଦ୍ୟାଭାବ । 
ପୃଷ୍ଟିହୀନତା ଭୋଗୁଥ୍‌ବା ପିଲା ଶୀଘ୍ର ତରଳ ଝାଡ଼ାରେ 
ପଡ଼ନ୍ତି ଓ ସହଜରେ ମରିଯାଂନ୍ତି। ପିଲାଟି ସୁସ୍ଥ ସବଳ 
ଥ୍ଲେ ତାକୁ ସହଜରେ ତରଳ ଝାଡ଼ା ହୁଏ ନା ହିଁ । ସେମାନଙ୍କୁ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରୋଗ ବି କମ ହୁଏ । 


ମାଂକ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ବା ପିଲା ମାନଙ୍କୁ ତରଳ ଝାଡ଼ା ବେଶି ହୁଏ ନାହିଁ । 
କିନ୍ତୁ ମାଂକ୍ଷୀର ଖାଉନଥ୍‌ବା କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥ୍‌ବା 





ପିଲାମାନେ ତରଳ ଝାଡ଼ାରେ ବେଖି ପଡ଼ନ୍ତି । ବୋତଲରେ 
କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ତରଳଖଝାଡ଼ା ହେବା ର ଏକ ମୁଖ୍ୟ କା ରଣ । 


କାରଣ:- ବୋତଲଟି ଗରମ ପାଣିରେ ଭଲ ଭାବରେ ଧୁଆହୋଇ 
ନଥାଏ । ସେଥ୍‌ରେ ବ୍ୟବହାର କରା ହେଉଥ୍‌ବା ରବରରେ, 
ଅନେକ ସମୟରେ ଖାଦ୍ୟ ଜିନିଷ ରହି ପଟି ଯାଇଥାଏ । 
ଫଳରେ ସେଥ୍‌ରେ ଜୀବାଣୁ ଲାଗି ରହେ । ଏସବୁ. କ୍ଷୀର 
ସହିତ ପିଲାର ପେଟକ୍ର ଯାଇ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟିକରେ । 
୧୩ 





ତରଳ ଝାଡ଼ା ନହେବା ପାଇଁ କଣ କରିବା ? 


ପରିଷ୍କାର ପରିଚ୍ଛନ୍ନତା ତରଳ ଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ କରିବା ପାଇଁ 
ଏକ ମୁଖ୍ଯ ଉପାୟ। ବିଶୁଦ୍ଧ ପାଣି ପିଇବା ଦରକାର । ଏଥ୍‌ପାଇଁ 
ପାଣି ଫୂଟା ହୋ ଇଥ୍‌ଲେ ଭଲ । ଝାଡ଼ା ଓ ମଇଳାକୁ ମାଟି ଘୋଡ଼ାଇ 
ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । ପାଇଖାନା ବ୍ଯବହାର କଲେ ସବୁଠାରୁ ଭଲ । 





ଖାଇବା ଆଗରୁ ସାବୁନ ପାଣିରେ ହାଂତ ଧୋଇବା ଦରକାର । 
ମାଛି ଓ ଅସରପାମାନଙ୍କ ଠା ରୂ ରକ୍ଷ। ପାଇବା ପାଇଁ ଖାଇବା ଜିନିଷ 
ଓ ପିଇବା ପାଣି ଘୋଡ଼ାଇ ରଖ୍‌ବା ଆବଶ୍ଯକ । ମାଛି ଓ ଅନ୍ଯ 
କୀଟ ପତଙ୍ଗ ମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ନ ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ମଇଳା ପାଣିକୁ 


ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନରେ ପକା ଇବା ଦରକାର । ହଁ, ମିଳିମିଳା ପାଇଁ ଦିଆଯାଇଥ୍ବା 
ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ମଧ୍ୟ ତରଳଖାଡ଼ା ପ୍ରତିରୋଧ କରିପାରେ । 


୧୪ 


କୁ 
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ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା 


ତଥ୍ୟ ଗୁଡିକ ମୁଖ୍ୟତଃ “ଜୌ ଵନ ତଥ୍ଯ? ପୁସ୍ତକରୁ ଗୃହୀତ ହୋଇଛି । 
ଜୀବନ ତଥ୍ୟ ପୁସ୍ତକଟି ୟୁନିସେଫ୍‌, ୟୁନେସ୍କୋ ଓ ଜାତି ସଂଘର ଉଦ୍ୟମରେ ଓ 
ପୃଥ୍‌ବୀର ୧୦୦ ରୁ ଭଉର୍ଶ୍ଧ ଅଗ୍ରଣୀ ଶିଶୁ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବିକାଶ ପାଇଁ ଥ୍ବା ସଂଗଠନ ଗୁଡିକ 


ସହାୟତାରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯା ଇଛି । 
ରର କକ .  -  - . >  .  .-.-.---- - - +. ଯ+⁄"+" ] . 


ବହିର ନାମ 
ପ୍ରକାଶନ କାଳ 


ପ୍ରକାଶକ ଓ ସତ୍ଵାଧ୍କାରୀ 


ଇଂରାଜୀ ଲେଖାର 


ଅନୁକରଣରେ ପ୍ରସ୍ତୁତି. 


ପ୍ରଚ୍ଛଦ ଓ ଅଙ୍ଗସନା 
ମୁଦ୍ରଣ 
ମୂଲ୍ୟ 
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ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା 
୧୯୯୫ 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି 
ଏ/ ୧୨, (ଏଚ୍‌. ଆଇ,ଜି. ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ ) 
ଭୁବନେଶ୍ବର- ୭୫୧ ୦୦୩, ଫୋନ୍‌-୪୭୦୮୯ ୧ 


ଡ଼ାକ୍ତର ମଦନମୋହନ ପ୍ରଧାନ 

ଅଶୋକ ସ୍ଵାଇଁ 

ତ୍ରି ମୂରୀ ଅଫ୍‌ସେଟ୍‌ ପ୍ରିଣ୍ଟର୍ସ ପ୍ରା[ଲି: ଭୁବନେଶ୍ବର 
ଟ ୫.୦୦ ମାତ୍ର 
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କନକ : 


ଦେଖ ଲୋ,/ଦେଖ 

ଦିଦି ଆସୁଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁଅ।ମ ଘର ଆଡେ ଆ ସୁଛନ୍ତି କାହିଁକି ¢ 
ମୋ ପିଲାମାନେ ତ ସୁସ୍ଥରେ ଅଛନ୍ତି । 

ଆମ ଘରେ କେହି ତ ବେମାର ପଡ଼ିନାହାନ୍ତି । 


ଦିଦି ପହଞ୍ଚ୍‌ କହିଲେ, 


ମୁଁ ଆସିଛି କାରଣ ମୁଁ,ଚାହେଁ ଏ ଘରେ ସବୁବେଳେ ହସଖୁସି ଲାଗି ରହିଥାଉ । 
ରାମ ପଧାନ ଘରେ ଗଲା ମାସରେ ଝିଅଟିଏ ମରିଗଲା । 


କଚ ଏ୪୯ ୬୯୩ 





କଣ୍ଟା ବାଜି, ଅଳପ ଟିକିଏ ଖଣ୍ଡିଆ ହୋଇଥ୍ଲା | 

କିନ୍ତୁ ୩ ସପ୍ତାହ ଭିତରେ ଝିଅଟି ଖେଳିବା ବନ୍ଦ କରିଦେଲା । 

କିଛି ଖାଇ ପାରିଲା ନାହିଁ । 

ହାତ ମୁଠା ମୁଠା କରି ଆଖି ତରାଟି ଦେଲା । ଥରକୁ ଥର ବାତ ମାରିଲ। । 


ତାପରେ ପିଲାଟି ମରିଗଲା । 
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କନକ: 


ଝିଅଟିର ଖିଲି ଖିଲି ହସ ଆଉ ଘରେ ଶୁଭୁନି | 
ବୋହୂ ମାର କାନ୍ଦ ବୋବାଳିରେ ଘର ଫାଟି ପଡୁଛି | 


ଓ ହୋଃ ଦିଦି,ତୁମେ କାହିକି ଆସ କହିଲ ? 

ତୁମ ମୁଣ୍ଡରେ ସବୁବେଳେ ଏମିତି ଖରାପ ଚିନ୍ତା । 

ପାଟିରେ ସବୁବେଳେ ଅଶୁଭ କଥା | ତୁମ କଥା ଶୁଣିଲେ, 

ମୋ ଛାତି ଭିତରଟା ଭୟରେ ଥରି ଉଠୁଛି । ତୁମେ ଏଠୁ ଶୀଘ୍ର ଗଲ । 

ମୁଁ ଚଞ୍ଚଳ ପ୍ରାର୍ଥନା କରେ । ଡାହାଣୀ ପିଶାଚିଙ୍କୁ ଧୂପ ଦେଇ ଘଉଡାଇ ଦିଏ । 
ମୋ କୁନା ହାତରେ ଡେଉଁରିଅ ବାନ୍ଧିପକାଏ । 

ମାଲୋ, ମୌ କଥା ଟିକିଏ ଶୁଣ | 

ମୁଁ ଡାହାଣୀ ପିଶାଚି କଥା କହୁନାହିଂ। 





ମୁଁ ଯାହା କହୁଛି ସତ କହୁଛି। ମୁଁ ଏହାର ପ୍ରତିକାର ପାଇଁ କହିବାକୁ 
ଆସିଛି। ଏହା ବି ଗୋଟେ ପ୍ରକାରର ଡେଉଁରିଆ। ତୂମ ଛୁଆକୁ ଭଲରେ 
ରଖୁବା ପାଇଁ, ଡେଉଁରିଅ। ଠାରୁ ଏହା ଢେର ଭଲ।ରାମ ପ୍ରଧାନଙ୍କ 
ଝିଅ ଭଳି ହଜାର ହଜାର ହୁଆ ତୂନ୍ଥାଟାରେ ମରି ଯାଉଛନ୍ତି। ହେଲେ, 
ମୋର ଏ କେଇ ପଦ କଥା ଯଦି ଶୁଣନ୍ତେ, ତା ହେଲେ ଏମିତି 
କଅଣ ହୁ ଅନ୍ତା ? 








ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ଦେବା 
ଶିଶୁକୁ ଛଅଟି ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା କରିବା। 





ର £ 
୧) ବି.ସି.ଜି, ଟିକା 

ଦେଢ ମାସ ଭିତରେ ବି.ସି.ଜି. ଟିକ| ଦିଆ ଯାଇଥାଏ | ବି.ସି. ଜି. ଟିକା ଦ୍ବାର। 
ଶିଶୁକୁ ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ ହୁଏ ନାହିଁ । ଯକ୍ଷ୍ମା ରୋଗରେ କାଶ ଆଉ ଜ୍ଵର ହୁଏ । କଫ ପଡେ । 
ରଭୋଗ ବଢିଲେ କଫରେ ରକ୍ତ ପଡ଼େ । ରୋଗୀର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ । _ 
୨) ଡି.ପି.ଟି ଟିକା 

ପିଲାଟି ୬ ସପ୍ତାହ ବା ଦେଢ ମାସର ହେଲେ ଏ ଟିକା ଦେବା ଆରମ୍ଭ 
କରାଯାଏ । ତାପରେ ୧୦ ସପ୍ତାହ ବୀ ଅଢେଇ ମାସର ହେଲେ ଏ ଟିକା ଦ୍ବିତୀୟ ଥର 
ପାଇଁ ଦିଆଯାଏ । ୧୪ ସପ୍ତାହ ବା ସାଢେ ତିନିମାସର ହେଲେ ଏହା ତୃତୀୟ ଥର 


ପାଇଁ ଦିଆଯାଏ । 





୩ 





୧. ଡି.ପି,ଟି. ଟିକା ଧନୁଷଙ୍କାର ରୋଗ ଦୂରକରେ | ଏ ରୋଗରେ ରାମ ପଧାନର 
ଝିଅ ମରିଥ୍ଲା । କଟା ଜାଗା ଓ ଘା ଭିତରକୁ ମଳି ଧୂଳିରେ ଏ ରୋଗର ଜୀବାଣୁ ଦେହରେ 
ପଶନ୍ତି । ତାପରେ ଦେହରେ ବଢଡ୍ତି । ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ରୋଗ ହୁଏ । ଦେହ ଧନୁଭଳି ବଙ୍କା 
ବାତ ମାରେ, ଶେଷରେ ରୋଗୀ ମରିଯାଏ | 


ହୋଇଯାଏ, 





ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର 


୨. ଏ ଟିକା ଦ୍ଵାରା ଲହରା କାଶ ଦୂର ହୁଏ । 
ଆଉ କଣ୍ଠ ଅଳତି ବି ହୁଏ ନାହିଁ । ଦିନଥ୍‌ଲାୟଯେତେବେଳେ 
ଏ ରୋଗ ଶହ ଶହ ପିଲାଙ୍କୁ ମାରି ଦେଉଥ୍ଲା।। କିନ୍ତୁ ୮ଏବେ ଆଉ ପ୍ରାୟ ଏ ରୋଗ ନାହିଁ । 


ଧନ୍ୟ ଏହି ଟିକାର କରାମତି । ` 





ଲହରାକାଶ 








୩. ପୋଲିଓ ପ୍ରତିଷେଧକ ଓଷଧ 
ଡି.ପ.ଟି ଟିକା ସାଙ୍ଗରେ ପୋଲିଓ ଓଷଧ ପିଲାର ପାଟିରେ ଦିଆଯାଏ | 
ଏ ଓଁଷଧ ଶିଶୁକୁ ଭୟଙ୍କର ପୋଲିଓ ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା କରେ । ପୋଲିଓ ରୋଗରେ ଶିଶୁର 


ଗୋଡ ହାତ ବିକୃତ ହୋଇଯାଏ। 





ମିଳିମି 


୪, ମିଳିମିଳା ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା: - 
ଶିଶୁ ୯ ମାସର ହେଲେ ଆଉ ଏକ ଟିକା ଦେବା ଦରକାର। ଏ ଟିକା ମିଳିମିଳା 


୩) ୫୬୧ ୧) 


ରୋଗର ରୁ ଶିଶ୍ଭୂକୁ ରକ୍ଷା କରେ । ମିଳିମିଳା ରୋଗ ଛୋଟିଅ। ଜଣାଗଲେ ବି ଉତରେ ଭାରି 
ମାରାତ୍ମକ | 








ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡିକର ଉତ୍ତର ଲେଖ୍‌ବା: 
ପ୍ରଶ୍ନ (୧) ରାମ ପଧାନ ଘରେ କ”ଣ ହେଲା ¢? 


ପ୍ରଶ୍ନ (୨) କେଉଁ କେଉଁ ରୋଗ ପାଇଁ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ସବୁ ଅଛି ¢ 


ପ୍ରଶ୍ନ ୯୩) (କ) କେଉଁ ରୋଗ ପାଇଁ କେଉଁ ଟିକା | ‹କ) ସ>ମ୍ଭ ସହ “ ଖ” ସମ୍ବକୁ 


ମିଳାଇ ଲେଖୁବା । 
(କ) (ଖ) 
ଯକ୍ଷ୍ମା ଡି.ପି.ଟି, 
ମିଳିମିଳା ବି.ସି.ଜି. 
ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର, କଣ୍ଠ ଅଳତୀ , ମିଳିମିଳା ଟିକା 
ଲହରା କାଶ 


ପ୍ଶ (୩) (ଖ) ଭୁଲ୍‌ ଥ୍ଲେ ଠିକ୍‌ କରି ଲେଖ୍ବା 
୧) ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ ପାଇଁ ଛୁଆକୁ ୯ ମାସ ହେଲାବେଳେ ଟିକା ଦିଆଯାଏ | 


୨) ଡିଂ.ପି.ଟି ଟିକା ଥରେ ମାତ୍ର ଦିଆଯାଏ । 
୩) ପୋଲିଓ ନ ହେବାପାଇଁ ୨ଥର ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସ୍ବନ୍‌ ଦିଅ.ଯାଏ । 


୪) ଡିଂ.ପି.ଟି ଟିକା ଦ୍ଵାରା ମିଳିମିଳା ଦୂର ହୁଏ । 





ଦିନ 


କନକ: ତୁମେ ଯାହା କହୁଛ ଭଲ ଜଣାପଡ଼ୁଛି । କିନ୍ତୁ/ଏଥ୍‌ପାଇଁ କଅଣ ଆଉ କି 
ବୁଛି ତିନିଟା 


ଅପେକ୍ଷା କଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ । ମୋ ପିଲାଟି ଟିକିଏ ବଡ ହୋଇଯାଉ । ମୁଁ ଭା 
ଟକା ନଦେଇ ଗୋଟିଏ ଟିକା ଦେଲେ ଚଳିଯିବ । 


ଛି 
ତି 


୭୨୮୭ 





"୮ 


ଦିଦିଃ ନା, ନା, ନା, କଦାପି ନୁହେଁ । 





ବର୍ଷେ ପୂରିବା ପୂର୍ବରୁ ଅ।ମକୂ ସବୁତକ ଟିକା ଦେବାକୂ ହେବ। ଯଦି 
ଦେଢ଼ମାସ ବେଳକୂ ଆମେ ଟିକା ଦିଆ ଆରମ୍ଭ କରିପାରିବା ତେବେ, ସବୁଠାରୂ 
ଭଲ। 


"ତ 


ଗୋଟେ ବା ଏପରିକି ଦୁଇଟା ଟିକା ବି କାମ ଦେବନି। ୪ ସପ୍ତାହ 
ଅନ୍ତରରେ ତିନିଥର ଡି.ପି.ଟି, ଟିକା ଓ ତିନିଥର ପୋଲିଓ ଞଷଧ 
ନିହାତି ଦରକାର। ଯଦି ଶିଶୁଟି ବର୍ଷେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ଓ 





୭ 





ପୋଲିଓ ଞଓଷଧ ପାଇନାହିଁ ତେବେ ବିଳମ୍ବ ହେଲେ ବି ସମୟ ଅଛି। 

ଆମେ ଆଉ ହେଳା ନକରି ଏସବୁ ଦେଇ ଦେବା। ୧୬ ଗୁ ୨୪ ମାସ 
ଭିତରେ ପିଲାକୁ ଡି.ପି,ଟି ଟିକା ଓ ପୋଲିଓ ଓଁଷଧ ପାନ ଦେବାକୁ ହେବ। 
ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ବେଳେ କଣ୍ଠ ଅଳତି (ଡିପ୍‌ଥେରିଆ) ଓ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ପାଇଁ ଡି. ପି.ଟି. 
ଟିକା ଦିଆଯିବ। ସେହିପରି ୧୦ରୁ ୧୬ ବର୍ଷରେ ଆଉଥରେ ଡି.ପି.ଟି.ଟିକା 
ଦିଆଯିବ। 











କନକ: ଦିଦି, ଏସବୁ କଥା ଠିକ୍‌ | 
ଝୁ,ଏବେ ନୁହେଁ । ମୋ ଛୁଆକୁ ଏବେ ଥଣ୍ଡା ଓ ଟିକିଏ ଜ୍ଵର ବି ଲାଗୁଛି । ଥଣ୍ଡ। 


ଓ ଜର ଭଲ ହେଲାପରେ ଆମେ ଟିକାନେବା କଥା ବିଚାର କରିବୁ । 


ଦି 
କି 





ଦିଦି: ଅଯେକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ ହେବନି । ଥଣ୍ଡା ଜରରେ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ନେବ। 
ପୂରା ନିରାପଦ | ପିଲା. ଟିକିଏ କାନ୍ଦିବ | କେତେବେଳେ କେମିତି ଜ୍ଵର ହୋଇପାରେ | 
ଏପରିକି ଦେହ ଫଳି ଯାଇପାରେ |। ମାତ୍ର ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଖାଇବା, ପିଇବାକୁ ଦେଲେ 
ପିଲା ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଖେଳାବୁଲ। କରିବ । ଆଗଭଳି ଖାଇବ । ପିଲାର କୌଣସି ଅସୁବିଧ। 


ହେବନାହିଁ । 





କନକ: ଧନ୍ୟ ତୁମେ ଦିଦି । 
ତୁମେ ଘରକୁ ଘର ବୁଲୁଛ । 
ପ୍ରତି ଘରର ହସ ଖୁସି ଲିଭିନଯାଉ ବୋଲି ତୁମେ ତୁମ କାମ କରି ଚାଲୁଛ । 
ଏ ବିଷୟରେ ମୋତେ 
ଆଉ କିଛି ଦୟା କରି କୁହ। 





ଦିଦି- ଏ ଟିକା ଓ ପୋଲିଓ ଟୋପା ଓଷଧକୁ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା କୁହାଯାଏ । 
ପିଲାଙ୍କ ଛଡା ଗର୍ଭବତୀ ମାଂଙ୍କ ପାଇଁ ବି ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ଅଛି। ଧନ୍ୁଷ୍ଟ ଙ୍କାରରୁ 
ରକ୍ଷ। ପାଇବା ପାଇଁ ଗର୍ଭବତୀ ମାଂକୂ ଦୁଇଟି ଟିଟାନସ୍‌ ଟିକା ଦିଆଯିବା ଦରକାର। 


ଦୁଇଟି ଟିକା ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ତତଃ ଚାରି ସପ୍ତାହ (ମାସେ ) ବ୍ୟବଧାନ ରହିବ । 
ଶେଷ ଟିକା, ପ୍ରସବର ଅନ୍ତତଃ ଦୁଇ ସପ୍ତାହ ପୂର୍ବରୁ ଦିଆଯିବା ଅ।ବଶ୍ୟକ । କିନ୍ଜୁଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ 
ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ସମ୍ଭବ ଟିଟାନସ୍‌ ଟିକା ନେଇଯିବା ଭଲ । 











ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ଦାନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସୂଚନା: 


ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ଜନ୍ମରୂ ଦେଢମାସ ଭତିରେ 


ଛଅ ସପ୍ତାହ (ଦେଢମାସ ) 



















ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ( ଟିଟାନସ୍‌ ) 
କଣ୍ଠ ଅଳତି ( ଡିପ୍ଥେରିଅ। ) 
ଲହରା କାଶ (ହୂପିଙ୍ଗ କଫ) 
ଧନୂଷ୍ଟଙ୍କାର ( ଟିଟାନସ୍‌ ) 
କଣ୍ଠ ଅଳତି ( ଡିପ୍ଥେରିଅ। ) 
ଲହରା କାଶ (ହୁପିଙ୍ଗ କଫ) 
ଧନୂଷ୍ଟଙ୍କାର ( ଟିଟାନସ୍‌ ) 

















ଦଶ ସପ୍ତାହ 
(ଅଢେଇ ମାସ) 














ଚଉଦ ସପ୍ତାହ 
(ସାଢେ ତିନିମାସ) 


ନଅ ମାସ 
୧୬ ରୁ ୨୪ ମାସ 


୧୦ ରୁ ୧୬ ବର୍ଷ 






କଣ୍ଠଅଳତି, ଲହରା କୀଶ 
ଓ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର 










କଣ୍ଠଅଳତି, ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର 








ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ( ଟିଟାନସ୍‌ ) 






୧୧ 









ହେ 


ହୁଂ 






୨୦ 55. 


୯ 





ଆଉ ଗୋଟିଏ ଛୋଟିଅ। ଉପଦେଶ | 


ବିଶେଷକରି ଆଜିକାଲି ଏହା ବେଶି ଦରକାର | 

ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ହେଉ ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଟିକୀ ହେଉଁ ତୁମେ ଯେତେକ୍ଟ୍ରେଳେ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ଟିଏ 
ନେଉଛ ଦେଖ: ଓ 

- ଯେପରି ଛୁଞ୍ଚ୍‌ ଓ ସିରିଞ୍ଜ ଗରମ ପାଣିରେ ପ୍ରାୟ ୨୦ ମିନିଟ୍‌ ଧରି ଫୂଟାହୋଇଛି । 

- କିମା,ନୂଆ ବିଶୋଧ୍ତ ପାକେଟରୁ ଛୁଞ୍ଚି ବାହାର କରାଯାଇଛି ଓ ପ୍ରତି ଲୋକପାଇଁ 
ଅଲଟା ଛୁଞ୍ଚ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଛି । 





୧୨ 





ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡିକର ଉତ୍ତର ଲେଖ୍ବା : 
ପ୍ରଶ୍ନ (୧) ଟିକା ନେବା ଦ୍ଵାରା କି ଅସୁବିଧା ଦେଖା ଦେଇପାରେ ? 


ପ୍ରଶ୍ନ (୨୨୬ ଯେ କୌଣସି ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ବାଂ ଟିକା ଦେଲାବେଳେ କି କି ବିଷୟ 
ପ୍ରତି ସତର୍କ ରହିବା ? 


` ପଶା (୩) ଭୁଲ ଥ୍ଲେ ଠିକ୍‌ କରି ଲେଖ | 
(କ) ଗୋଟିଏ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ଶିଶୁପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ । 


(ଖ) ଥଣ| ଜର ଥ୍ଲାବେଳେ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ଦେବା ବିପଦ । 


(ଗ) ଗର୍ଭବତୀ ମ| ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଯକ୍ଷା ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ଦିଅ।|ଯାଏ | 


ପ୍ରଶ୍ନ (୪) “କଂ? ସ୍ତମ୍ବ ସହ ଖ” ସମ୍ଭକୁ ଯୋତି ବାକ୍ଯ ଲେଖ | 


ଶିଶୁକୁ ବି.ସି.ଜି ଟିକା ନଅ ମାସ 
ଶିଶୁକୁ ଡି.ପି.ଟି. ଟିକା ବର୍ଷକ ଭିତରେ ୩ଥର 
ଶିଶୁକୁ ମିଳିମିଳା ଟିକା ଜନ୍ମର ଦେଢ ମାସ ଭିତରେ 





୧୩ 





- ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ଦେବା । 
ଆମ ପିଲାଙ୍କୁ ଛଅଟି 
ମାରାମ୍ମକ ରୋଗରୁ ରକ୍ଷାକରିବା | 


ଆଭ ରୋଗ ଗୃଡ଼ିକ ହେଲେ - 


କଣ୍ଠ ଅଳତି ବା ଡିପ୍‌ଥେରିଅ। 
ଲହରା କାଶ ବା ହୂପିଙ୍ଗ୍‌ 'କଫ୍‌ 
ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ବା ଟିଟାନସ୍‌ ଓ 


ଏଂଂ୭ ୩୧ ୧୩୭ 


ମଳମଳା 

















ପିଲାଜନ୍ନମ ଆମ ହାତରେ 


(ଜନ୍ମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ) 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି, ଓଡ଼ିଶା 
ଏ/୧୨ (ଏଚ.ଆଇ.ଜି.) ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନି, 
ବରମୁଣ୍ଡା, ଭୂବନେଶ୍ବର - ୭୫୧୦୦୩ 





ବହିର ନାମ 
ପ୍ରକାଶନ କୀଳ 


ପ୍ରକାଶକ ଓ ସଦ୍ଵାଧ୍କାରୀ 


ଇଂରୀଜୀ ଲେଖାର 
ଅନୁକରଣରେ ପ୍ରସ୍ମୃତି 
ପ୍ରଚ୍ଛଦ ଓ ଅଙ୍ଗସଜୀ 
ମୁଦ୍ରଣ 

ମୂଲ୍ୟ 
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ପିଲାଜନ୍ଟ୍‌ ଆମ ହାତରେ 
୧୯୯୫ 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି 
ଏ/ ୧୨, (ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଜି. ବରମୁଣା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ ) 
ଭୁବନେଶ୍ବର- ୭୫୧ ୦୦୩, ଫୋନ୍‌-୪୭୦୮୯ ୧ 


ଡ଼ାକ୍ତର ମଦନମୋହନ ପ୍ରଧାନ 

ଅଶୋକ ସ୍ଵାଇଁ 

ତ୍ରିମୂରୀ ଅଫ୍‌ସେଟ୍‌ ପ୍ରିଣ୍ଟର୍ସ ପ୍ରା:ଲି: ଭୁବନେଶ୍ବର 
ଟ ୫.୦୦ ମାତ୍ର 
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ପିଲା ଜନ୍ମ କରିବା ଆମ ହାତରେ । 
ଆମେ ନ ଚାହିଲେ ପିଲା ଜନ୍ମ ହେବ ନାହିଁ। 
ସତରେ ପିଲା ଟିଏ ଜନ୍ମ କରିବା କେଡ଼େ ଚମତ୍କାର କଥା ।! 


ପ୍ରଥମକରି ପେଟରେ ପିଲାଟି ବୁଲିବାର ତୂମେ ଅନୁଭବ 
କରିଛ ର୍କ? 


ପେଟ ଭିତରେ ପିଲାଟି ବଢ଼େ । ଜନ୍ମ ନିଏ । ଖାଇପିଇ 
ବଡ଼ ହେବାକୁ ଲାଗେ । ଏସବୁ ଦେଖ୍‌ ତୂମେ କେବେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଛ 
କି? 








ଭୂଣଟି ତିଆରି ହୁଏ କିପରି ? 
' ପୁରୁଷ ଓ ସ୍ତ୍ରୀର ସଂଗମ ବେଳେ 
ପୁରୁଷର ଶୂକ୍ରାଣୁ ସ୍ତ୍ରୀର 
ଗଭୀ ଶୟରେ ପ୍ରବେଶ କରେ | 
ଗଭୀଶୟଟି ଏକ କଅଁଳିଆ 
ଅନ୍ଧାରୁଆ ମୁଣାପରି | ଗଭୀଶୟ 
ଭିତରେ ଶୁକ୍ରାଣୁ ବାଟ ଖୋଜି 


ଉପରକୁ ଯାଏ । 
ଫଲୋପିଆନ ନଳୀରେ ସ୍ତ୍ରୀ ଡମ୍ବାଶୟରୂ ବାହା ରୂଥ୍‌ବା 


ଡିମ୍ବାଣୁସହ ଶୁକ୍ରାଣୁ ମିଶେ । ଏହାଦ୍ବାରା ଏକ ଛୋଟ ଭୃଣ ତିଆରି 
ହୁଏ । ଛଅଦିନ ବେଳକୁ ଏହି ` ଭୂଣର ଆକାର ଗୋଟିଏ ଧାନଠାରୁ 
ବି ସାନ ହୋଇଥାଏ । ମାଟିରୁ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଉଷ୍କତା ପାଇଁ ମଞ୍ଜଟି 


ଗଛ ହେଲାପରି ଭୂଣଟି ମାଆ ପେଟରେ ଖାଦ୍ୟ ଉଷ୍ଟତା ପାଇ 
ବଢେ । 





ଫଲୋପିଆନ ନଳୀ ଗର୍ଭାଶୟ 
⁄ × × 








ଲିଗାମେଣ୍ଟ-ଏହା ଗର୍ଭାଶୟକୁ 


ଠିକ୍‌ ଜାଗାରେ ଧରି ରଖେ 5  : `:2* 

( ଫଲୋପିଅ।ନ୍‌ ନଳୀର ମୂହଁ କାହଳିପରି | 
ମା _ ମ2-¬= ଏଠାଜୁ ଡ଼ିମ୍ବାଣୁ ଟାଣିହୋଇ ଆସିଥାନ୍ତି). 
ସିର୍ଭିଦ୍ବର ମୁହଁ (ସାଧାରଣତଃ ଏହା ଏକ ଆ" 


= ଣା ଏ + 
ପତଳା ପରଦା ଦ୍ବାରୀ ବନ୍ଦ ହୋଇଥାଏ) ( । ଯୋନି (ସର୍ଭିକ୍ସକୁ ଦେଖାଇବା ଭଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ 
ଆଗ ପାଖଟିକୁ କାଟି ଦିଆଯାଇଛି) 





ତିନି ସପ୍ତାହ ବେଳକୁ ଭୃଣଟିର ଅଧ୍‌କ ଖାଦ୍ୟ ଓ ବାୟୁ ଦରକାର 
ପଡ଼େ । 


ତେବେ ଭୂଣଟି ଏସବୂ ପାଏ କିପଗି ୧ 


ନାହି ଭୃଣଟିର ଏକ ମୁଖ୍ୟ ଅଂଶ ନାହିରୁ ନାହିନାଡ଼ 
ବାହାରିଥାଏ। ନାହିନାଡ଼ଟି ଗଭୀଶୟରେ ତିଆରି ହୋଇଥବା ଫ୍ଲାସେଣ୍ଟା 
ବା ଫୁଲସହ ଲାଗିଥାଏ। ଫୁଲଟି ଦେଖ୍‌ୁବୀକୂ ଥାଳିଆ ଭଳି । ଫୂଲରୁ 
ନାହି ନାଡ଼ ଦେଇ ଭୂଣ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ଓ ବାୟୁ ମିଳିଥାଏ । 









ମନେ ଜଖୁବ - ଠଇୂଣର ନ୍ଦେଘଜି ଅଧୂଳ ଖଃଦ୍ଯ ଓ ଗକ୍ୟୂ 
ଲୋଡ଼ା ସେନ୍ଦିଘଜି ଗର୍ଭ ଅବୟ/୫ରେ ମ/ଂଂର ଥଥଧୂକଳ ଖଂଦ୍ୟ 
© ରମକ୍ଷ୍ମ ଅ/ଚର୍ଶମ୍ଯଜ / ଚତେଣ୍ର ଗର୍ଭବତଃ ମନ୍ଦିଳା ଥଧୁଳ 
ଖଁ/ନ୍ଦଗ ଦରଳାର ଓ କମ୍‌ ଘରିଶମ କଲଜିରା ଜଚିତ୍‌ / 













ଏହାଦ୍ବାରା ଶିଶୃ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ଯ ଓ ବାୟୁ 
ଳିଥାଏ। ଭୃଣଟି ନିରାପଦରେ ବଢ଼ିପାରେ । 


ମି 
ଭୂଣ ପାଇଁ ନିରାପଦ ମୁଣି 


ଭଣଟି ବଢ଼ୁଥ୍‌ବା ମୁଣି ଭିତରେ ଏକ ତରଳ ଜିନିଷ ଥାଏ । 
ଏହାକୁ ଆମ୍‌ନିଓ ଅମ୍ଳ କୁହାଯାଏ । ଏହା ଭିତରେ ଭୃୂଣଟି ପହଁରି 
ପାରେ । ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଭିତରେ ଭୂଣଟି ଆରାମରେ ବୁଲୁଥ୍‌ବା ରୁ 
ବାହାରର ଆଘାତ ଅନୁଭବ କରିପାରେ ନାହିଁ । 
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ରୁକ୍ମିଣୀ ମାଂ ହେବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ନୁହେଁ 

ରୂକ୍ମିଣୀ ଏବେ ବାହା ହୋଇଛି । ତାଂର ବୟସ ମାତ୍ର ୧୮ 
ବର୍ଷ। କିନ୍ଜଓଂ ସିଏ ତାର ସ୍ଵାମୀ ଘରେ ନିଜକୁ ପୂରା ହଜାଇ ଦେଇଛି । 
ଘରେ ଓ କ୍ଷେତବାଡ଼ିରେ ତାକୁ ବହୁତ କାମ କରିବାକୁ ପଡ଼ୁଛି । 


ଶାଶୁ ଘରେ ସମସ୍ତେ ଶୀଘ୍ର ଛୁଆଟିଏ ଚାହୁଁଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏକ 
ନୂଆ ଜୀବନ ଓ ନୂଆ ପରିବାରରେ ଖାପ ଖୁଆଇ ଚଳିବା ପାଇଁ 


ସେ କିଛି ସମୟ ଦରକାର କରୁଛି। ଆଉ କିଛିଦିନ ଡେରିରେ ଛୁଆଟିଏ 
ହେଲେ ଭଲ ହେବ ବୋଲି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକମୀ ତାକ୍ର କହିଛନ୍ତି । 


ମନ ଭିତରେ ଯଦିଓ ସେ ଛୁଆଟିଏ ଚାହୁଁଛି, ତଥାପି ସେ 
ଭାବୁଛି - ହେ ଭଗବାନ୍‌ ଏବେ ନୁହେଁ, ବର୍ଷେ ବା ଦୁଇ ବର୍ଷ 
ପରେ. | ଛୁଆଟିଏ ଜନ୍ମଜରି ତାକୁ ଲାଳନପାଳନ କରିବାକୁ ମୁଁ ଏବେ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ନୁହେଁ । 
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୨77 _ 
ସରୋଜାର ଚାରା କଅଣ ୨ 
ସରୋଜାର ୬ ମାସର ଛୁଆଟିଏ ଅଛି । ଛୁଆ ସେବା ଏବଂ 


ଘର କାମକରି ସେ ଭାରି କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ରାତିରେ ଯେତେବେଳେ 
ସ୍ଵାମୀ ତା ପାଖକୁ ଆସନ୍ତି, ସରୋଜା ଡ଼ରିଯାଏ । 


ଅନେକ ସମୟରେ ଦୁର୍ଶିନ୍ତାରେ ତାଂର ଚେତା ବୂଡ଼ିଯାଏ । 
ତାଂର ଡର, କାଳେ ସେ ପୁଣି ମାଆ ହେବ । କିନ୍ଧ,ତାଂର ସ୍ବାମୀ, 
ମନ ସମ୍ଭାଳି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସରୋଜା ମନା କଲେ ବି ସ୍ବାମୀ ବୁଝନ୍ତି 
ନାହିଁ । ବେଳେବେଳେ ସେ ଭାରି ରାଗିଯାଆନ୍ତି । ବିଚାରୀର ଆଉ 
ଚାରା କଂଣ ¢ 





ବଡ଼ କଥାଟିଏ ହୁଅନ୍ତା - 





^ 


ଏକଥା ସତ ଯେ ମାଆ ହେବା ଗୌରବର କଥା । ମାତ୍ର 
ଅଧୁକାଂଶ ନାରୀଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ବଡ଼ ସମସ୍ଯା ହୋଇପଡ଼େ । 


କାରଣ ସେମାନେ କେତେବେଳେ ମାଆ ହେବେ, ସେ କଥା 
ସ୍ଥିର କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ଯଦି ମାଆ ହେବା ଓ ନହେବା ତାଙ୍କ 
ଇଚ୍ଥା ଅନୁସାରେ ହୁଅନ୍ତାଃ ତେବେ ବଡ଼ “କଥାଟିଏ ହୁଅନ୍ତା । 


୭ 





ଏକଥା ସମ୍ଭବ 


ପରିବାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ ଏବେ ସହଜ ଓ ସଫଳ ଉପାୟମାନ 
ବାହାରିଲାଣି। ଏହି ଉପାୟଗୁଡ଼ିକୁ ବୁଝି ବ୍ୟବହାର କଲେ ପିଲା ଜନ୍ମ 
କରିବା ନିଜ ଇନ୍ଥା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବ. । 


ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟ ଓ ସୁବିଧା ଅନୁସାରେ ଛୁଆ ଜନ୍ମ କରାଯାଇ 
ପାରିବ। ପୁଣି ଯେତୋଟି ଦରକାର ସେତିକିରୁ ଅଧୁକ ଛୁଆ ଜନ୍ମ 
ହେବେ ନାହିଁ । ଡାକ୍ତର ବା ଦିଦିମାନଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ, ସେମାନେ 
ସବୁକଥା ବୁଝେଇ ଦେବେ । 
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ରାଣୀର କିଛି ଅସୁବିଧା ନାହଁ 





୮ 
< 


ରାଣୀ ତା ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ସହିତ କଥାବାତ୍ତୀ କରେ । ରାଣୀର ସ୍ବାମୀ 
ତା କଥାରେ ରାଜି ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଜନ୍ମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ ସେମାନେ 
ନିରୋଧ ବ୍ୟବହାର କରିବାକ୍ରୁ ସ୍ଥିର କରନ୍ତି । ପାଖ ଓଁଷଧ ଦୋକାନରୁୂ 
ନିରୋଧ ମିଳେ। 


ରାଣୀର ସ୍ଵାମୀ ସେଠାରୁ ନିରୋଧ କିଣି ଆଣନ୍ତି । 
ବ୍ୟବହାର କଲାପରେ ପାଇଖାନାରେ ପକାଇ ଦିଅନ୍ତ । କିନ୍ତୁ , ଜାଗଜରେ 
ଗୁଡ଼ାଇ କେହି ନ ଦେଖୁଲା ଭଳି ଜାଗାରେ ଫୋପାଡ଼ି ଦିଅନ୍ତି । ଖାଲି 
କିଣିଲା ବେଳେ ଯାହା ଟିକିଏ ଅଡ଼ୁଆ ଲାଗେ । ତାଂଛଡ଼ା ନିରୋଧ 
ବ୍ୟବହାରରେ ସେମାନଙ୍କର ଆଉ କିଛି ଅସୁବିଧା ନାହିଁ । 
୯ 





ରୂକ୍ମିଣୀ ତା ସମସ୍ଯା ସମାଧାନ କଲା : 


ରୂକ୍ମିଣୀର ସ୍ଵାମୀ ବୁଝନ୍ତି ନାହିଁ । ରୂକ୍ମିଣୀ କିନ୍ତୁ ନଛୋ ଡ଼ବନ୍ଧା । 
ସ୍ବାମୀକୁ ନେଇ ପାଖ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଗଲା । ସେ ମାଲା-ଡି ପିଲ୍‌ 
ନେବାକୁ ବାଛିଲା। ତା ସ୍ଵାମୀ ସେତେ ସହଯୋଗ କରନ୍ତି ନାହିଁ, କି 
ବାଧା ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । 


ମାଲା-ଡି ପିଲ୍‌ ଖାଉଥ୍‌ବା ଯାଏ ରୂଢକ୍ମିଣୀ ଗର୍ଭଧାରଣ କରିବ 
ନାହି । ଡାକ୍ତର ବାବୁର୍କଠାରୂ ରୂକ୍ମିଣୀ ବୁଝିଥ୍‌ଲା ଯେ ପିଲ୍‌ ଖାଇବା 
ଦ୍ବାରା ପ୍ରଥମେ ସକାଳେ ବାନ୍ତି ଲାଗିପାରେ । ସ୍ତନ ଫୂଲି ପାରେ । 
ଏମିତି ତାଂର ୨ରୁ୩ ମାସ ହେଲା । କିନ୍ତୁ ତାଂପରେ ସବୁ ଠିକ୍‌ 
ହୋଇଗଲା । 


ଏହି ପିଲ୍‌ ସବୁଦିନେ ମନେ କରି ଖାଇବାଟୀ ହେଲା ବଡ଼ 
କଥା। ଦିନଟିଏ ବି ବନ୍ଦ କରିବା ଅନୁଚିତ୍‌ । ଦୂଇ ବର୍ଷ ପରେ ସେ 
ଛୁଆଟିଏ ପାଇଁ ମନ କଲା । ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ତାଂର ମନକଥା କହିଲା । 
ତା”ପରେ ସେ ମାଲ୍‌ଓଡି-ପିଲ୍‌ ଖାଇବା ବନ୍ଦ କରିଦେଲା । ୩ ମାସ 


ଭିତରେ ସେ ଗର୍ଭବତୀ ହେଲା । 











ସରୋଜାର ବିଚାର ॥୨୮୮ 

ସରୋଜାର ଛୁଆଟି ମାତ୍ର ଛଅ ମାସର ହୋଇଛି । ଏବେ ବି 
ସରୋଜାକୁ ଦୁର୍ବଳ ଲାଗୁଛି । ଭଲ କରି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଫେରି ପାଇବା ପାଇଁ 
ତାକୁ ଆଉ କିଛି ଦିନ ସମୟ ଲାଗିବ । ତା”ଛଡ଼ା ପିଲାଟିର ଅଧକ 
ଯତ୍ନ ଦରକାର ହେଉଛି । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ତା ସ୍ତନରେ ଯଥେଷ୍ଟ କ୍ଷୀର ବି 
ହେବା ଦରକାର । ଯଦି ବର୍ତମାନ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଛୁଆ ହୁଏ, ତେବେ 
ଦୁଇଟି ଛୁଆର ଯତ୍ନ ସେ ନେଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ଅଳ୍ପଦିନ ବ୍ୟବଧାନରେ 
ଆଉ ଗୋଟିଏ ଛୁଆ ଜନ୍ମ ହେଲେ ଦ୍ଧିତୀୟ ଛୁଆଟିର ଓଜନ ମଧ୍ଯ 
କମ୍‌ ହେବ । ଏପରିକି ଛୁଆଟି ରୋଗରେ ପଡ଼ିବାର ସମ୍ଭାବନା ବେଶି । 
ଡାକ୍ତର କହନ୍ତି :-- ଦୁଇଟି ପିଲା ମଧ୍ୟରେ ୨ ବର୍ଷରୂ କମ୍‌ ବ୍ୟବଧାନ 


ରହିଲେ ମରିବାର ଆଶଙ୍କା ୫୦ ଭାଗ ବଢ଼ିଯାଏ । ଏସବୁକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟକରି 
ସରୋଜା ବିଚାର କରିଛି-ଦତୀୟ ଛୁଆଟି ଆସିବ ସେବେ 
ପ୍ରଥମ .ନ୍ଥଆ ସ୍କୁଲ ଯିବ ଯେବେ। 


୧୧ 





ଵଵ 


ତେବେ ସରୋଜା କି ଉପାୟ ବାଛହିବ 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଜନ୍ମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଉପାୟ ଅଛି । ସେସବୁ 
ବିଷୟରେ ସରୋଜା ପଢ଼େ । ଯଦି ତାର ସ୍ବାମୀ ସହଯୋଗ କରିବେ 
ତେବେ ସେ ନିରୋଧ ବ୍ଯବହାର କରି ପାରିବେ । ଯଦି ନକରନ୍ତି 
ନିଜେ ଲୁପ୍‌ ଲଗାଇ ପାରିବ । ଅସୁବିଧା ନହେଲେ ସେ ଏହାକୁ ୩ 
ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲଗାଇ ରଖ୍‌ବ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ସେ ନିୟମିତ ଭାବରେ 
ପରୀକ୍ଷା କରାଇନେବ । 


ଯେତେବେଳେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଛୁଆ ପାଇଁ ସେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବ, 
ଲୁପ୍‌ କାଢ଼ିନେବ । ଏହାଦ୍ଧାରା ଦ୍ଧିତୀୟ ଛୁଆ ହେବାରେ କିଛି ଅସୁବିଧା 
ରହିବ ନାହି।` କିନ୍ତୁ}, ଏ କଥା ସତ ଯେ, ସେ ନ ଚାହିଁବା ଯାଏ 
ଆଉ ଛୁଆ ହେବ ନାହି । 


କେବଳ ସରୋଜା ନୂହେଁ, ଯେ କୌଣସି ସ୍ତ୍ରୀ ନିଜ ଚାହିବା 
ଅନୁସାରେ ଗର୍ଭବତୀ ହୋଇପାରିବେ । ଲୁପ୍‌ ଦେହରେ ନଗଲେ, 
ମାଲା-ଡି-ପିଲ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇ ପାରିବ । 


୦୦୦୦୦୦୦ ଦୋ ୫ 
୦୦ ଓ 


୦୦୦୦୦୦୦ 
୦୦୦୦୦୦୦ ॥। @@$®@ ®® ® ® 








ଗର୍ଭପାତ 


ସରୋଜାର ସାଙ୍ଗ କହନ୍ତି - ପେଟ ସଫାକରି ଗର୍ଭନଷ୍ଟ 


କରାଯାଇ ପାରିବ। ମାତ୍ର ପେଟ ସଫା କରିବାକୁ ହେଲେ, ତଳେ 
ଲେଖା ଯାଇଥ୍‌ବା କେତୋଟି କଥା ଭଲ ଭାବରେ ବୁଝିବା ଦରକାର । 


(୧) 


(୨) 


(୩) 


କେବଳ ଜଣେ ଅଭିଜ୍ଞ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଗର୍ଭପାତ କରା ଇବା 
ଉଚିତ୍‌ । ଗର୍ଭପାତ ପାଇଁ ଚେରମୂଳି, ବଟିକା ଆଦି ବ୍ଯବହାର 
କରିବା ଭାରି ବିପଦ । ବେଳେବେଳେ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ମୃତ୍ୟୁ ବି 
ହୋଇଥାଏ । 


ପ୍ରଥମ ତିନିମାସ ଭିତରେ ଗର୍ଭପାତ କରାଇବା “ନିରାପଦ । 
ତାଂପର ତିନି ମାସରେ ଗର୍ଭପାତ କରା ଯାଇପାରେ । ମାତ୍ର 
ଏଥୁରେ ବିପଦ ଅଧ୍କ। 

ଗର୍ଭ ୭ମାସ ହେଲା ପରେ ଗର୍ଭପାତ କରାଇବା ଆଦୌ 
ନିରାପଦ ନୂହେଁ। 

ନିହାତି ଦରକାର ନପଡ଼ିଲେ ଗର୍ଭପାତ ପାଇଁ ମନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ 
ନୂହେଁ। ଯେତେ ଭଲ ଭାବରେ ଗର୍ଭପାତ କରାଇଲେ ମଧ୍ୟ 
ଏହା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ କ୍ଷତିକା ରକ । 

ଡେରିରେ ଛୁଆ ଜନ୍ମଜରିବା ପାଇଁ ଗର୍ଭପାତ କରିବା ଅନୂଚିତ୍‌ । 


୧୩ 





ଗର୍ଭପାତ କରିବା ଅପେକ୍ଷା ମୂଳରୁ ଗର୍ଭଧାରଣ ନକରିବା ସବୁଠାରୁ 
ଭଲ। 


ଶଵ 


ଆଜିକାଲି ପିଲାଟି ପୁଅ ହେବ କି ଝିଅ ହେବ ପରୀକ୍ଷା କରି 
ଜାଣି ହେଉଛି। ଅନେକ ବାପା ମାଆ ଝିଅ ହେବାର ଜାଣିଲେ ଗର୍ଭ 
ନଷ୍ଟକରି ଦେଉଛନ୍ତି । ଏହା ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅନ୍ୟାୟ ଅଟେ । ଏହା 
ଆଇନ ବିରୁଦ୍ଧ ଏବଂ ମାଆର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟହାନୀ କରାଏ । ପ୍ରକୃତରେ ଏବେ 
ପୁଅ ଝିଅ ଭିତରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଖୁବା ବୋକାମୀ ଅଟେ। 


ଦ୍ରିତୀୟ ପିଲାଟି ଜନ୍ମ ହୋଇ ସାରିଲା ପରେ ପିଲା ବନ୍ଦ ପାଇଁ 
ଅପରେସନ କରାଇ ନେବା ସବୁୂଠାରୂ ଭଲ । 


..- 








ପରିବାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣର ମୁଖ୍ୟ ଉପାୟ 
ନିରୋଧ (କଣ୍ଡମ) 
ଜନ୍ମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ ନିରୋଧ ହେଉଛି ସବୂଠାରୂ ସାଧାରଣ 


ଉପାୟ।୮ ମାତ୍ର ୫୦ ପଇସାରେ ୩ଟି ନିରୋଧ ମିଳିଥାଏ । ପ୍ରତି ଗୀ 
ଦୋକାନ ଓ ଓଷଧ ଦୋକାନମାନଙ୍କରେ ମିଳେ । 





ଏହାକୂ କିପରି ବ୍ୟବହାର କରିବା 


ନିରୋଧ ପ୍ୟାକେଟ୍‌କୁ ଚିରି ଖୋଲନ୍ତୁ । ଗୁଡ଼ା ହୋ ଇଥ୍‌ବା 
ନିରୋଧଟିଏ ବାହାର କରନ୍ତୁ । ତାଂର ମୁହଁକୁ ବୁଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠି ଓ ବିଶି 
ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ଖୋଲି ଧରନ୍ତୁ । ତାଂପରେ ଏହାକୁ ଦୁଇ ଆଙ୍ଗୁଠି 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଘଷନ୍ତୁ ଓ ଭିତରୁ ପବନ ବାହାର କରନ୍ତୁ । ତାଂପରେ 
ପୁରୁଷ ଯୌନାଙ୍ଗର ମୂଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିରୋଧକୁ ପୂରାଇ ଦିଅନ୍ତ । ସଙ୍ଗମ 
ପରେ ଏହାକୁ ବାହାର କରି ଫୋପାଡ଼ି ଦିଅନ୍ତୁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଥର 


`୧୫ 





ଗୋଟିଏ ନୂଆ ନିରୋଧ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ । ଗୋଟିଏ ନିରୋଧକୁ 
ଦ୍ରିତୀୟଥର ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ଜୁ ନାହିଁ । 


ନିରୋଧ ବ୍ଯବହାର କରିବା ସମ୍ପୂଣ୍ଟ୍ଣ ନିରାପଦ ଅଟେ । ଏହାର 
କୌଣସି ଖରାପ ପ୍ରଭାବ ନାହିଁ । ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗରୁ ନିଜକୁ ଦୂରେଇ 
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ରଖ୍‌ବା ପାଇଁ ଏହା ସବୁଠାରୂ ଭଲ ଉପାୟ । ଏହାଦ୍ଧାରା କୌଣସି 
ସଂସର୍ଗଗତ ରୋଗ ହୁଏ ନାହି। କେବଳ ପୁରୂଷ ଏହାକୁ ବ୍ଯବହାର 
କରିବା ପାଇଁ ଇନ୍ଥା କରିବା ଦରକାର । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଥର ଗୋଟିଏ ନୂଆ ନିରୋଧ ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ପୁରୂଷ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସଚେତନ ଓ ଆଗ୍ରହୀ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଯଦି ପୁରୁଷ ନିରୋଧ 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ପାଇଁ ମନ ନକରେ ତେବେ ସ୍ତ୍ରୀ ଅନ୍ୟ ଉପାୟ 
ବାଛିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


୧୬ 








ଳନ୍ମ ନିରୋଧ ବଟିକା 


ମାଲା-ଡି ଅତି ଜଣାଶୁଣା । ଦାମ୍‌ ବି ବହୁତ କମ୍‌ । ମାଲାଂ- 
-ଡି ପ୍ୟାକେଟ୍‌ ମାତ୍ର ୨ ଟଙ୍କାରେ ମିଳେ । ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକମୀଙ୍କ ପାଖରେ, 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍ଦ୍ରରେ ଓ ଓଁଷଧ ଦୋକାନରେ ଏହା ମିଳିଥାଏ । 


ପ୍ରତି ପ୍ୟାକେଟ୍‌ରେ ୨୮ଟି ପିଲ୍‌ ଥାଏ । 


ମାସିକ ରତୂସ୍ରାବର ୫ମ ଦିନଠାରୁ ମାଲା-ଡି ପିଲ୍‌ ଖାଇବା 


ଆରମ୍ଭ କରାଯାଏ। ଦିନକୂ ଗୋଟିଏ ବଟିକା ଖିଆଯାଏ । ଏହି ୨୮ଟି 
୧୭ 





ପିଲ୍‌ ସରିଯିବା ପରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ପ୍ୟାକେଟ୍‌ ଆରମ୍ଭ କରାଯାଏ 
ଦିନଟିଏ ବି ବଟିକା ଖାଇବାକୁ ଭୁଲିଯିବା ଅନୁଚିତ । ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଜଣେ ଗର୍ଭବତୀ ହେବାକୂ ଇଚ୍ଛା ନ କରେ ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିଲ୍‌ 
ଖାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ଏହି ପିଲ୍‌ର କୁୂ-ପ୍ରଭାବ କ”ଣ କଂଣ ? 

କେତେକ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ଵରେ ସ୍ତନ ଟିକିଏ ଫୂଲେ । ପ୍ରଥମେ 


ପ୍ରଥମେ ସକାଳେ ବାନ୍ତି ଲାଗେ । କିନ୍ତୁ/ଦୁଇ ତିନି ମାସ ପରେ ସବୁ 
ଠିକ୍‌ ହୋଇଯାଏ । 





୧୮ 


ଅନ୍ତଃ ଗଭ୍ଭୀଶୟ ଜନ୍ମ ନିରୋଧ ବ୍ଯବସ୍ଥା (ଆଇ.ଯୁକଡି) 


ଏହାକୁ କପର-ଟି ଭାବେ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି । ଏହା ଗୋଟିଏ 
ଛୋଟ ଧାତୂ ଓ ପ୍ଲାଷ୍ଠିକର ଜିନିଷ । ଏହାକୁ ନର୍ସ ବା ଡାକ୍ତର ଗଭଭୀଶୟ 
ଭିତରେ ରଖ୍‌ ଦିଅନ୍ତି। ଗଭୀଶୟ ଭିତରେ ଏହା ଥୁବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ତ୍ରୀ 
ଗର୍ଭ ଧାରଣ କରେ ନାହିଁ । 


ବେଳେବେଳେ ଏହା ବାହାରକୁ ବାହାରି ଆସେ । ତେଣୁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାସିକ ରତ୍ୁସ୍ରାବ ପରେ ସ୍ତ୍ରୀମାନେ ପରୀକ୍ଷା କରାଇନେବା 


ଦରକାର । ଏହା ଠିକ୍‌ ଜାଗାରେ ଅଛି କି ନାହିଁ ଦେଖ୍‌ ନେବା 
ଉଚିତ୍‌ । 








କେତେକ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା କଷ୍ଠଦାୟକ ଏବଂ ଅସ୍ଵସ୍ତିକର 
ହୋଇଥାଏ । କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସାଘାତିକ ଅସୁବିଧା ଦେଖାଯାଏ । 
ଏଭଳି କ୍ଷେତ୍ବରେ ଏହାର ବ୍ୟବହାର ବନ୍ଦ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଅନ୍ୟ 
କେତେକ କ୍ଷେତ୍ବରେ ଏହା ବହ୍ରତ ଭଲ କାମ କରେ । 


ଯୋନିରୂ ଅତ୍ଯଧ୍‌କ ଧଳାଧଳା ପଦାର୍ଥ ବାହାରୁଥ୍‌ଲେ ବା ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ହେଉଥ୍‌ଲେ ଏହାକ୍ର ବ୍ୟବହାର କରିବା ଅନୁଚିତ । ଏପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଏହା ବହୁତ କ୍ଷତି କରିପାରେ । 


ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରୀମାନେ ଦ୍ଧିତୀୟ ଛୁଆ ଦୁଇ ତିନି ବର୍ଷ ଡେରିରେ 
ଚାହାନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆଇ.ୟୁ,ଡି, ବହ୍ରତ ଉପଯୋଗୀ । ଏହି 
ଉପାୟଟି ବହୁତ ଶସ୍ତା ଓ ସହଜ । ଯଦି ବେଳେବେଳେ ପୂରୁଷ 
ନିରୋଧ ବ୍ଯବହାର ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ନ କରେ ବା ମାଲା-ଡ଼ି ଖାଇବା 
ଦାରା ମା? ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ହେବାର ସମସ୍ଯା ଦେଖାଯାଏ, ତେବେ 
କପର-ଟି, ବ୍ୟବହାର କରିବା ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ । 












; ସୃ 
ଏ 1]¦1 





' /। !!।1!!!! /| || | 


ପିଲା ବନ୍ଦ ପାଇଁ ଅପରେସନ 


ଯେଉଁମାନେ ଆଉ ଅଧୁକ ପିଲା ଜନ୍ମ କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ, 
ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏ ଉପାୟଟି ଉପାଦେୟ । ପିଲା ବନ୍ଦ ଅପେରସନ 
ବହୁତ ସହଜ । ପୁରୂଷମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଦୁଇ ପାଖର ତଳିପେଟରେ ଓ 
ଜଙ୍ଘ ସନ୍ଧିରେ ଅତି ଛୋଟିଆ ଜାଗା କାଟି ଅପେରସନ କରାଯାଏ । 
ଏହା ଦ୍ଧାରା କୌଣସି କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହିଁ । ପୁରୂଷର ବଳ କମେ ନାହିଁ । 
ସହବାସରେ କୌଣସି ଅସୁବିଧା ହୁଏ ନାହିଁ । ଆଗରୁ ଯୌନ 
ସଙ୍ଗମରେ ଯେମିତି ଆନନ୍ଦ ମିଳୁଥ୍‌ଲା ଅପରେସନ ପରେ ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ 
ସେମିତି ଆନନ୍ଦ ମିଳେ । 


୨୧ 





ମହିଳାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ସହଜ ଅପରେସନ ଅଛି। 


ଏଥ୍‌ପାଇଁ ତଳିପେଟରେ ଏକ ଛୋଟିଆ ଜାଗା ଜଟୀ ଯାଇଥାଏ। ଦୁଇ 
ପାଖର ଡିମ୍ବାଶୟରୂ ବାହାରିଥ୍‌ବା ନଳୀ ଦୁଇଟିକୁ କାଟି ବାନ୍ଧି ଦିଆଯାଏ । 
ତେଣୁ ଗର୍ଭଧାରଣ ଆଭ ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହା ଦ୍ବାରା ଶରୀରଶକ୍ତି 
ବା ଭତ୍ତେଜନା ଭପରେ କୌଣସି ଖରାପ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼େ ନାହିଁ । 
ଗର୍ଭବତୀ ହେବାର ଭୟ ରହେ ନାହିଁ । ଜୀବନ ସୁଖମୟ ହୁଏ । 
ସ୍ଵାସ୍ଥୀର ଉନ୍ନତି ହୁଏ । 


କେଉଁ ଉପାୟଟି ବାଛିବା ୨ 


କେବଳ ଯେ ଗୋଟିଏ ଉପାୟ ସବୁଠାରୂ ଭଲ ତା ନୁହେଁ । 
ରୂଚି ଓ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଦେଖ୍‌ ଯେ କେହି ଯେକୌଣସି ଉପାୟ ବାଛି 
ପାରନ୍ତି । ଏ ବିଷୟରେ ଡାକ୍ତର କିମ୍ବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକମୀଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେବା 
ଭଲ । ନଚେତ୍‌ ଜଣେ ସାଙ୍ଗ ଯିଏ ଏ ବିଷୟରେ ଭଲଭାବେ 
ଜାଣିଥ୍‌ବେ ତାଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ଆଲୋଚନା କରିବା ଭଲ । କେଉଁ 
ଉପାୟଟି ବାଛିବା ତାହା ଆମ୍ବ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । 


=¬ ¬ 


୨୨ 


